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1. ท้าความรู้จกักับอุปกรณ์ของคุณ 

ระบบวัดระดับน ้าตาลในเลอืด GL49 มีไว้สา้หรับการวัดระดับน ้าตาลในเลือดของ
ตัวอย่างเสน้เลอืดฝอยอย่างรวดเร็วและง่ายดาย ส้าหรับการทดสอบตัวเองหรอืใน
สภาพแวดลอ้มทางคลินกิ ใชโ้ดยบุคลากรทีไ่ด้รับการฝกึอบรม ชว่ยให้คุณสามารถวัด
ระดับน ้าตาลในเลอืดของคุณได้อย่างรวดเรว็และง่ายดาย จัดเก็บค่าที่วัดได้และแสดง
ค่าเฉลี่ยของค่าที่วัดไดท้ั งหมด ให้ความช่วยเหลือในการตรวจสอบโรคเบาหวาน ด้วย
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ตรวจวนิิจฉัยภายนอกร่างกาย (IVD) 

หน้าจอเรอืงแสงขนาดใหญแ่สดงค่าที่วัดไดอ้ย่างชัดเจน ถกูออกแบบมาให้สามารถ
ใชง้านง่าย ทดสอบสะดวก แถบและส่วนประกอบต่าง ๆ ควบคุมง่าย ที่มีปุ่มเพียงไม่กี่
ปุ่ม รับประกันความเรียบง่าย แต่มีสามารถเชื่อถอืได้ 

อุปกรณ์ยังมี Bluetooth หากเปิดใช้งาน Bluetooth บนอุปกรณ ์คุณสามารถถ่าย
โอนมาตรการค่าการวัด ให้กับแอป "beurer HealthManager" 
อุปกรณ์สามารถเชือ่มตอ่โดยตรงกับพีซีโดยใช้สาย USB ที่ให้มา คุณสามารถประเมนิ
วัดค่าบนพีซีของคณุโดยใช้ซอฟตแ์วร์บันทกึระดับน ้าตาลในเลอืดและใช้ผลลัพธเ์พื่อ
ตรวจสอบค่าน ้าตาลในเลอืด 
ดาวน์โหลดซอฟต์แวร์บันทกึน ้าตาลในเลอืดได้ฟรีที่ www.beurer.com 
 

1.1 ขอบเขตของการส่งมอบและอปุกรณ์

 

ตรวจสอบว่าบรรจุภัณฑ์ชุดนั นไม่ได้ถกูดัดแปลง และตรวจสอบให้แน่ใจว่ามี
ส่วนประกอบทั งหมดครบถ้วนกอ่นใช้งานตรวจสอบให้แน่ใจว่าไม่มีความเสียหายที่
มองเห็นได้ต่ออุปกรณ์หรอือุปกรณเ์สริมและบรรจุภณัฑ์ทั งหมด เมือ่น้าวัสดุออกจาก
บรรจุภัณฑแ์ล้ว หากคุณมีขอ้สงสัย อย่าใช้อปุกรณแ์ละติดตอ่ผู้ค้าปลีกของคณุหรือที่
อยู่บริการลูกค้าที่ระบุ 

A เครื่องตรวจระดับน ้าตาลในเลือด จ้านวน 1 เครือ่ง 
B ปากกาเจาะเลือด LD 04 จ้านวน 1 อนั 
C แถบทดสอบ จ้านวน 10 ชิ น 
D เข็มเจาะเลือด จ้านวน 10 อัน (5 สนี ้าเงนิ, 28G) และ (5 soft touch  

(สีม่วง, 33G)) 
E แบตเตอรี่ 3 V CR2032 จ้านวน 2 ชิ น 
F กระเป๋าเก็บรักษา 
G สาย USB จ้านวน 1 เส้น 

ค้าแนะน้าในการใช้งานขอ้มูลเพิม่เตมิ 

• หากบรรจุภัณฑ์ได้รับความเสียหายมากหรอืมีไม่ครบถ้วนตามที่คู่มอืระบุ โปรด
ส่งคืนไปยังร้านค้าปลีกของคุณ 

• เครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลอืด แถบทดสอบ และน ้ายาควบคุมที่มกีาร
ออกแบบมาเพือ่เสริมซึ่งกันและกัน ให้ใช้เฉพาะแผ่นทดสอบและน ้ายาควบคุมที ่
ได้รับการอนมุัติส้าหรับอุปกรณช์นิดนี  

         หมายเหต ุ

• ใช้อุปกรณ์เสริมของแท้จากผู้ผลิตเท่านั น 
1.2 การทดแทน 
     คุณยังสามารถขอรับแถบทดสอบ น ้ายาควบคุม และเข็มเจาะเลือดโดยไม่ต้องมี
ใบสั่งยา 

สินค้า REF. 
แถบทดสอบจ้านวน 100 ชิ น REF. 463.72 
แถบทดสอบจ้านวน 50 ชิ น REF. 463.70 
น ้ายาทดสอบระดับ 7 และระดับ 8 REF. 463.64 
เข็มเจาะเลือดแบบนุ่มนวล(33G) 100 ชิ น REF. 457.24 
เข็มเจาะเลือดแบบธรรมดา(28G) 100 ชิ น REF. 457.01 
เข็มเจาะเลือดแบบอัตโนมัตจิ้านวน 100 ชิ น REF. 457.41 
เข็มเจาะเลือดแบบอัตโนมัตจิ้านวน 200 ชิ น REF. 457.42 

1.3 ฟังก์ชันของอุปกรณ์  
   อุปกรณน์ี มีไว้ส้าหรับวดัปริมาณน ้าตาลในเลือดในเลอืดของมนุษย์ เหมาะสา้หรับ
การทดสอบตวัเองที่บ้าน หน้าจอแสดงภาพจะช่วยให้คุณสามารถท้าการทดสอบสิ่ง
ต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็วและง่ายดายดังนี : 
วัดระดับน ้าตาลในเลือดของคุณ 
 

เครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลือด รุ่น GL49 

 

http://www.beurer.com/


• แสดงค่า ติดฉลาก และบนัทกึค่าทีว่ัดได ้

• แสดงค่าน ้าตาลในเลอืดที่วัดได้โดยเฉลี่ยในช่วง 7, 14, 30 และ 90 วันที่ผ่านม 

• แสดงค่าเฉลี่ยของค่าน ้าตาลในเลือดที่วัดไดจ้าก 7, 14, 30 และ 90 วนัที่ผ่านม 

• ตั งเวลาและวนัที ่

• โอนค่าที่วัดที่เก็บไว้ไปยังพีซีเพื่อการประเมนิ 
จอภาพยังมีฟังก์ชันการตรวจสอบดังตอ่ไปนี : 

• ค้าเตือนในกรณทีี่อณุหภูมิไม่เหมาะสม 

• หน้าจอแสดงการเปลี่ยนแบตเตอรี่ส้าหรับแบตเตอรีเ่หลือน้อย 

• ค้าเตือนว่าแถบทดสอบเติมไมเ่พียงพอ 

ค้าเตือน 

● ห้ามใช้อุปกรณใ์นการวนิิจฉัยโรคเบาหวาน อุปกรณน์ี มีไว้ส้าหรับ  
การตรวจสอบปกติเท่านั น 

● ปรึกษาแพทย์ประจ้าตวัของคุณเกี่ยวกบัปริมาณอินซลูิน 

1.4 เครื่องหมายและสญัลักษณ ์

สัญลักษณ์ตอ่ไปนี ใช้กับอุปกรณ์ ในค้าแนะน้าในการใช้งาน บนบรรจุภัณฑแ์ละบน
แผ่นประเภทส้าหรับอุปกรณ:์ 

 

WARNING (ค้าเตือน) 
แสดงถึงความเสี่ยงตอ่การบาดเจ็บ หรืออันตรายต่อสุขภาพ 

 ส้าคัญ 
หมายเหตุเพื่อความปลอดภัย 
ระบุความเสียหายที่อาจเกิดขึ นกับอุปกรณ์ / อุปกรณ์เสริม 

 
หมายเหตุเกี่ยวกับข้อมูลส้าคัญ 

 
อุปกรณ์ตรวจวนิิจฉัยในหลอดทดลอง 

 
รหัสประจ้าเครือ่ง 

 
ขีด จ้ากัด อุณหภูม ิ

 
วันหมดอายุ 

 
ครั งที่ผลิต 

 
ฆ่าเชื อด้วยรังส ี(เข็มเจาะเลือด) 

 
ไม่ใช้ซ ้า / ส้าหรับการใช้งานครั งเดียวเท่านั น 

 
ผู้ผลิต 

 
เพียงพอส้าหรับการทดสอบ <n> 

 

หน่วยวัดค่ากลโูคสในเลือด 

 

ส่ิงส้าคัญ: ตรวจสอบค้าแนะนา้ในการใช้งานเพ่ือดูขอ้มูลด้าน
ความปลอดภัยที่ส้าคัญ เช่น ค้าเตือนและขอ้ควรระวัง 

 
อันตรายจากอันตรายเสี่ยงต่อการติดเชื อ 

 

หมายเลขสินค้า 

 
ศึกษาค้าแนะน้าในการใช้งาน 

 
เครื่องมือแพทย์ (สัญลกัษณ์ MDR) 

 

การก้าจัดเป็นมิตรตอ่สิ่งแวดล้อม 

 
ผลิตภัณฑ์นี เป็นไปตามข้อก้าหนดของค้าสั่งของยุโรปและ
ประเทศที่เกี่ยวขอ้ง 

2. ค้าเตือนและหมายเหตุเพือ่ความปลอดภยั 

เสี่ยงต่อการติดต่อ 
    ส่วนประกอบทั งหมดของจอภาพและอปุกรณ์เสริม อาจสัมผัสกับเลือด 
ของมนุษย์ และเป็นสาเหตขุองการติดเชื อได้ 

 ค้าเตือน 

● ค่าน า้ตาลในเลือดจะแสดง 
เป็น mg / dL หรือ mmol /  
L มีความเสี่ยง หากผู้ใช้วัดค่า 
ระดับน ้าตาลในเลือดโดยใช ้
หน่วยการวัดท่ีไม่คุ้นเคย ท้าให้ตีความค่าผิดและได้รับการรักษาที่ไม่ถูกต้อง ฉะนั น
ควรตรวจสอบให้แนใ่จว่าอุปกรณน์ี แสดงหน่วยการวัดท่ีคุณคุ้นเคย  
โปรดติดต่อฝ่ายบริการลูกค้าหากอุปกรณแ์สดงหน่วยวัดไม่ถูกต้อง 

● เมื่อใชอุ้ปกรณ์วัดกับบุคคลอื่น ให้ปฏิบัติตามกฎที่เกี่ยวขอ้งเกี่ยวกับการฆ่าเชื อโรค
ความปลอดภัยและการปนเป้ือน 

● บุคลากรทางการแพทย์และผู้ใชอุ้ปกรณน์ี ควรทราบว่าอุปกรณ์เสริมทั งหมดเมือ่
สัมผัสกับเลอืด จะตอ้งได้รับการท้าความสะอาดอย่างดี เนือ่งจากจะกอ่ให้เกิดการติด
เชื อได ้

● ห้ามใชเ้ข็มเจาะเลือดร่วมกับผู้อืน่ (เสีย่งต่อการติดเชื อ!) 

● เข็มเจาะเลือด ส้าหรับใช้ครั งเดียวเท่านั น ห้ามใช้ซ ้า 
 
 
 

หมายเหตุท่ัวไป 

ค้าเตือน ห้ามใช้อุปกรณ์ใกล้กับแม่เหลก็ไฟฟ้า และเก็บให้ห่างจากวิทยุหรอื 
                   โทรศัพท์มอืถือ 
การวัดปริมาณน ้าตาลในเลือด 

ค้าเตือน 

●  วัดเพื่อเป็นขอ้มูลเบื องตน้เท่านั น – ไม่สามารถวัดเพือ่ตรวจสุขภาพได้ ควร
ปรึกษากับแพทย์ประจ้าตัวของคุณอย่างสม่า้เสมอเกี่ยวกับค่าทีว่ัดได้ อย่า
เปลี่ยนแปลงขั นตอนการรกัษาหรอืการทานยาที่แพทย์ก้าหนด 

●  แม้การใช้ Beurer GL49 จะง่ายส้าหรับผู้ใช้ แต่คุณก็ยังต้องปรกึษาการใช้งาน
จากผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพ  ( เชน่ แพทย์ นักเคมี หรอืผู้เชี่ยวชาญโรคเบาหวาน ) 
เฉพาะการใช้งานทีเ่หมาะสมเท่านั นทีจ่ะรับประกนัความถูกตอ้ง 

●  อุปกรณ์นี สามารถใชโ้ดยผู้ที่มสีมรรถภาพทางจิตต่้าได้ โดยมีเงือ่นไขวา่พวกเขา
ต้องอยู่ภายใต้การดูแลหรือได้รับค้าแนะน้าในการใช้อุปกรณอ์ย่างปลอดภัย และ
ตระหนกัถึงความเสี่ยงที่จะตามมาในการใชง้าน 

●  อุปกรณ์นี ไม่เหมาะส้าหรับการใช้งานโดยบุคคล (รวมถึงเดก็) ทีม่ีข้อจ้ากดัทาง
กายภาพ ประสาทสัมผัส หรือสมรรถภาพทางจิต หรอืขาดประสบการณ์ และ/หรอื
ขาดความรู้ เว้นแต่จะไดร้ับการดูแลจากผูท้ีร่ับผิดชอบความปลอดภัยของตน หรือ
ได้รับค้าแนะน้าจากผู้ทีท่ราบวิธีการใชอุ้ปกรณ์ ไม่อนุญาตให้เด็กเล่นกับอุปกรณ ์

●  การขาดน ้า สญูเสียของเหลวในร่างกายระดับสูง เช่น เหงื่อออกบ่อย ความดัน
เลือดต่้าอย่างรนุแรง (ความดนัโลหิตต่้า) ชอ็ก หรอืภาวะน ้าตาลในเลือดสูงมาก 
และมีความเขม้ขน้ของเลอืดสูง อาจท้าให้เกดิอาการโคม่า ท้าให้ผลการวัดไม่ถกูต้อง 

●  ค่า Hematocrit ระหว่าง 20% ถึง 60% ไม่มีผลอย่างมีนัยส้าคัญตอ่การวัด 

●  ค่า Hematocrit สูงหรอืต่้าเกินไป (สัดส่วนของเซลลเ์ม็ดเลอืดแดง) อาจท้า
ให้ผลการวัดไมถู่กตอ้ง ในกรณีทีม่ีค่า Hematocrit สูง (มากกว่า 60%) ค่าน ้าตาล
ในเลือดอาจต่้าเกินไป ในกรณทีี่มีค่า Hematocrit ต่้า (ต่้ากว่า 20%)  
ค่าน ้าตาลในเลือดอาจสูงเกนิไป ปรึกษาแพทย์หากคุณไม่ทราบค่า Hematocrit  

●  ห้ามใชแ้ถบทดสอบเพือ่วัดค่าน ้าตาลในเลือดของทารกแรกเกิด 

●  ห้ามใช้ NaF หรือ potassium oxalate anticoagulant ในการเตรียมตวัอย่าง
หลอดเลอืดด้า 

●  ห้ามทดสอบใช้อุปกรณ์นี กับผู้ป่วยที่ป่วยหนัก 

●  ทดสอบจากเลือดที่เจาะมาใหม่ๆ  เท่านั น ห้ามใช้เซรัมหรอืพลาสมา 

●  ใช้เสน้เลอืดฝอยวัด โดยห้ามบีบบริเวณผิวที่เจาะเลอืด เพราะการบีบบริเวณนั น
ท้าให้เกิดเลือดเจอืจางดว้ยของเหลวในเนื อเย่ือ ซึ่งอาจส่งผลให้การวดัค่าไม่ถกูต้อง 

●  ห้ามใชแ้ถบทดสอบทีร่ะดับความสูงเกิน 7,010 ม. 

●  ระดับความชื นที่สูงมากอาจส่งผลตอ่ผลการทดสอบ ความชื นสัมพทัธท์ี่มากกวา่  
 90% อาจท้าให้ได้ผลลัพธท์ี่ไม่ถกูต้อง 
 



หมายเหต ุ

●  ระบบการวัด Beurer GL49 มีไว้ส้าหรบัการวัดเส้นเลือดฝอยและหลอดเลือดด้า 

การจัดเก็บและบ้ารุงรักษา 

        ค้าเตือน 

●  เก็บอุปกรณ์การวัดและอุปกรณ์เสรมิให้พ้นมือเดก็เลก็และสตัว์เลี ยง ชิ นส่วนเลก็
ต่างๆ เชน่ เข็มฉีดยา ชิ นสว่นของอุปกรณ์เจาะเลือด แบตเตอรี่ หรอืแถบทดสอบ อาจ
เป็นอนัตรายถึงชีวิตเมื่อกลืนกนิ หากกลืนกนิ ให้ไปพบแพทย์ทันท ี

●  กล่องแถบทดสอบมสีารดูดความชื น ซ่ึงอาจระคายเคืองผวิหนังหรอืดวงตา เมือ่สูด
ดมหรือกลนืกนิ เก็บกลอ่งให้พ้นมอืเดก็ 
อุปกรณ์วัดท้าจากความแมน่ย้าและส่วนประกอบอิเลก็ทรอนิกส์ ความถูกตอ้งของการ
วัดค่า และอายุการใช้งานของอุปกรณ์ขึ นอยู่กับความระมัดระวังในการใช้งาน: 

●  ปกป้องอุปกรณ์และอุปกรณ์เสริมจากการกระแทก ความชื น สิ่งสกปรก  
  อุณหภูมทิี่ผนัผวน และแสงแดดโดยตรง อย่าเก็บอุปกรณ์แถบทดสอบไว้ในรถ  
  หรือห้องน ้า หรือเครือ่งท้าความเย็น 

●  ห้ามท้าอุปกรณ์ตก 

แบตเตอรี่/เก็บค่าท่ีวัดได้ 

หมายเหตุเกี่ยวกับการจัดการแบตเตอรี ่

●  หากผิวหนังหรือดวงตาของคุณสมัผัสกบัของเหลวจากแบตเตอรี่ ให้ล้างบรเิวณที่
โดนด้วยน า้ และรีบไปพบแพทย์ 

● อันตรายจากการส้าลกั! เดก็เลก็อาจกลนืและส้าลกัแบตเตอรี่ เก็บแบตเตอรี่ให้ห่าง
จากเด็กเล็ก 

●  สังเกตเครือ่งหมายบวก (+) และลบ (-) 

●  หากแบตเตอรี่รั่วไหล ให้สวมถุงมอืป้องกันและทา้ความสะอาดชอ่งใส่แบตเตอรี่
ด้วยผ้าแห้ง 

●  ปกป้องแบตเตอรี่จากความร้อน 

● เสีย่งต่อการระเบิด! อย่าโยนแบตเตอรี่ลงในกองไฟ 

●  ห้ามชาร์จแบตเตอรี่หรือไฟฟ้าลัดวงจร 

●  หากไม่ได้ใช้งานอุปกรณ์เป็นเวลาคอ่นขา้งนาน ให้นา้แบตเตอรีอ่อกจากชอ่งชาร์ต 

●  ใชแ้บตเตอรีท่ี่เหมอืนกันหรือประเภทเดยีวกันเท่านั น 

●  เปลี่ยนแบตเตอรีท่ั งหมดพร้อมกนัเสมอ 

●  ห้ามใชแ้บตเตอรีแ่บบชาร์จไฟได ้

●  ห้ามถอดแยกชิ นส่วน เปิด หรือบดแบตเตอรี่ 

●  อายุการใช้งานของแบตเตอรี่จะแตกต่างกันไปตามผู้ผลิต และอุณหภูมิในการ
ท้างาน 

●  ตรวจสอบว่าคุณมีแบตเตอรี่ส้ารองเสมอ

         หมายเหต ุ 

●  ค่าน ้าตาลในเลือดจะถกูเก็บไว้เมือ่เปลี่ยนแบตเตอรี ่หากม ีวันที่ 
และเวลา ต้องรีเซ็ตหลังจากเปลี่ยนแบตเตอรี่ 

    ●  ใชแ้บตเตอรี่ Lithium-Ion เท่านั น 
การซ่อมแซม 

         หมายเหต ุ

●  ห้ามเปิดอุปกรณ ์การไม่ปฏิบัติตามค้าแนะน้านี จะท้าให้การ 
รับประกนัเป็นโมฆะ 

 ●  ห้ามซ่อมแซมอุปกรณ์ด้วยตัวเอง ในกรณีนี จะไม่สามารถรับประกันไดอ้ีกต่อไป 

 ●  โปรดติดต่อฝ่ายบรกิารลกูค้าเพือ่ท้าการซ่อมแซม 
การก้าจัด 

 ค้าเตือน 

● จ้าเป็นตอ้งปฏิบัติตามขอ้ควรระวังด้านความปลอดภัยที่บังคับใช้โดยทั่วไปส้าหรับ
การจดัการเลอืด เมื่อการก้าจดัวัสดขุองอุปกรณก์ารวัด ก้าจัดตวัอย่างเลอืด และวัสดุ
ทั งหมดด้วยตัวเอง หรอืผู้ป่วยสัมผัสอย่างถกูต้อง เพื่อปอ้งกนัการบาดเจ็บและการติด
เชื อของบุคคล 

● หลังการใช้งาน ให้ทิ งแถบทดสอบและเขม็เจาะในภาชนะทีท่ะลุไม่ได้ 

หมายเหตุ 
ต้องทิ งแบตเตอรีท่ี่ใชห้มดแล้วไว้ในจุดทิ งทีก่้าหนดเป็นพิเศษ จุด Recycle หรือ

ร้านค้าปลีกอิเลก็ทรอนกิส์ คุณตอ้งทิ งแบตเตอรี่ให้ถกูต้องตามกฎหมาย รหัสด้านล่าง
ที่พิมพ์บนแบตเตอรี่มสีารอันตรายบรรจอุยู่: 
Pb = แบตเตอรีม่ีตะกั่ว 
Cd = แบตเตอรี่ประกอบดว้ย cadmium 
Hg = แบตเตอรี่มีสารปรอท 

ด้วยเหตุผลด้านสิ่งแวดลอ้ม อย่าทิ งอุปกรณใ์นถังขยะครวัเรือนในตอนท้ายของการ
ใช้งาน ให้ทิ งอุปกรณ์ทีจุ่ดรวบรวมหรือ Recycle ในพื นที่ทีเ่หมาะสมของประเทศคุณ 
ทิ งอุปกรณ์ตามขอ้ก้าหนด EC – WEEE (ขยะไฟฟ้าและอุปกรณ ์
อิเลก็ทรอนิกส์) หากคุณมีค้าถามใด ๆ โปรดติดต่อหน่วยงานท้องถิ่น 
ที่รับผิดชอบส้าหรับการก้าจัดของเสีย 

3. ค้าอธิบายของอุปกรณ์และอุปกรณเ์สรมิ 

3.1 เครื่องวัดระดับน ้าตาลในเลอืด 

ด้านหน้า 
1. เต้ารับส้าหรับแถบทดสอบ เรืองแสง 
2. แถบเลือ่นดดีทดสอบ 
3. จอแสดงผล 
4. มาตราสว่นเป้าหมาย 

5. ปุ่มไฮไลท์ 
6. ปุ่มเปิด/ปิด 
7. การเชื่อมต่อพีซี 
8. ปุ่ม SET 
9. +/- ปุ่ม 
ด้านหลัง  
1. ช่องใส่แบตเตอรี่ (ปุ่มด้านข้าง)  
 

3.2 แสดงสัญลกัษณ ์

1. วันที่ Err  
2. สถานะแบตเตอรี ่ 
3. สัญลักษณแ์ถบทดสอบ 
4. การแสดงค่าที่วัดได้, HI,  
LO display, ค่าน ้าตาลในเลือดเฉลี่ย  
5. การวัดน ้ายาควบคุม 
6. สัญลักษณอ์ุณหภูม ิ
7. ระบบ Bluetooth 
8. มาตราสว่นเป้าหมาย 
9. หน่วยระดับน ้าตาลในเลือด mmol/L 
10. หน่วยระดับน ้าตาลในเลอืด mg/dL 
11. สัญลักษณ์ส้าหรับการติดฉลากการวดั 
12. สัญลักษณ์หยด 
13. เวลา 
14. สัญลักษณ์ความจ้า  

         หมายเหต ุ
อุปกรณ์การวัดมาพรอ้มกับการตั งค่าพื นฐาน ดังตอ่ไปนี  

●  สญัญาณปิดการแจ้งเตือนได ้

●  ปิดแสงสีด้า 

ค้าเตือน ตรวจสอบให้แน่ใจว่าคุณก้าลังใชอ้ปุกรณท์ี่มีหนว่ยระดับน ้าตาลในเลือด
ที่ถกูต้อง (mg/dL หรอื mmol/L) หากมขีอ้สงสัยให้ปรึกษาแพทย์ 

3.3 แถบทดสอบ 

ด้านหน้า   ด้านหลัง 
 

1. ช่องว่างส้าหรับการป้อนเลือด 
2. พื นทีจ่ับ 
3. รายชื่อ 
คุณสามารถระบุด้านหลัง  
โดยแทรกการตดิต่อ 



ใส่แถบทดสอบลงในอุปกรณ ์
เพื่อให้ผู้ติดตอ่ก้าลังชี เข้าไปใน 
ช่องตรวจสอบให้แน่ใจว่า 
ด้านหน้าของแถบทดสอบ 
หันเข้าหาคุณ  
 
         หมายเหต ุ
อ่านขอ้มูลตอ่ไปนี อย่างละเอียดเกี่ยวกับการจัดการและการจัดเก็บแผน่ทดสอบของ
คุณ แถบทดสอบจะให้การวัดที่แมน่ย้าเท่านั นหากปฏิบัติตามขอ้มูลทั งหมด 

ค้าเตือน 
ใช้แผ่นทดสอบแต่ละแผ่นเพียงครั งเดียว และส้าหรับผู้ป่วยรายเดียวเท่านั น 

การจัดการแถบทดสอบ 
          หมายเหต ุ

●  ปิดกล่องแถบทดสอบให้แน่นทันทีหลังจากน้าแถบทดสอบออก 

●  ห้ามใชแ้ถบทดสอบที่หมดอายุ      การใช้แผ่นทดสอบที่หมดอายุอาจท้าให้การวัด
ไม่ถูกตอ้ง วนัหมดอายุอยู่ถัดจากสัญลกัษณน์าฬกิาทรายบนกลอ่ง    

●  ใชแ้ถบทดสอบส้าหรับการวดัทนัทีหลังจากน้าออกจากกล่อง 

●  คุณสามารถสัมผัสสว่นใด ๆ ของแถบทดสอบได้ด้วยมือที่สะอาดและแห้ง 

●  ห้ามงอ ตดั หรอืดัดแปลงแถบทดสอบ 

●  ห้ามใชแ้ถบทดสอบที่สัมผัสกับของเหลว 

การจัดเก็บแถบทดสอบ 
         หมายเหต ุ

●  เก็บแถบทดสอบไว้ในทีแ่ห้ง และเย็นทีอุ่ณหภูมิสูงกว่า +2°C และต่้ากว่า +30°C 
ห้ามให้แถบทดสอบโดนแสงแดดหรอืความร้อนโดยตรง อย่าเก็บในรถ ในห้องน ้า หรือ
ในเครือ่งท้าความเย็น 

●  ความชื นสัมพัทธ์ในอากาศต่้ากว่า 90% 

●  แถบทดสอบตอ้งเก็บไว้ในกลอ่งเดมิ – ห้ามใช้ภาชนะอื่น 

4. การใช้งานเบื องต้นและการตั งค่าพื นฐาน 

4.1 การถอดแถบฉนวนแบตเตอรี ่เปลี่ยนแบตเตอรี่ 

หมายเหต ุ

●  รวมแบตเตอรี่สองกอ้นในการส่งมอบ 
เครื่องวัดระดับน ้าตาลในเลอืด  
ใส่เข้าไปในช่องใส่แบตเตอรี ่

●  ถอดแถบฉนวนออกก่อนเริ่มตน้ใช้  
 

1. ถอดฝาปิดชอ่งใส่แบตเตอรี่ที่ดา้นล่างของเครื่อง 
2. เมื่อเปลี่ยนแบตเตอรี่ ให้ถอดแบตเตอรีท่ั งหมดออก หากจ้าเป็น ให้รเีซ็ตวันที่และ
เวลา (ดู “การสร้างและเปลี่ยนแปลงการตั งค่าพื นฐาน”, หน้า 14) 
3. ใส่แบตเตอรี่ CR 2032 3 V ใหม ่2 กอ้น ตรวจสอบให้แน่ใจว่าใสแ่บตเตอรีถู่กตอ้ง
ตามเครือ่งหมาย ดกูราฟฟิกในชอ่งแบตเตอรี่ 
4. ปิดฝาช่องใส่แบตเตอรี่อกีครั งอย่างระมัดระวัง 

หมายเหต ุ

●  แบตเตอรี่ใกล้จะหมดหาก    ปรากฏขึ น เปลี่ยนแบตเตอรีท่ั งสองก้อนโดยเร็วที่สุด 

●  หาก “ LP ” ปรากฏบนจอแสดงผล แสดงว่าระดับพลังงานแบตเตอรี่ต่้ามากจนไม่
สามารถวัดค่าได ้

4.2 การสร้างและเปลี่ยนแปลงการตั งค่าพื นฐาน 

1. ถอดแบตเตอรีอ่อกแลว้ใส่กลับเข้าไปใหม่ หรือกด SET ปุ่ม [8]  
จอแสดงผลกะพริบ 
2. การตั งวันที่และเวลา 

หมายเหต ุ
คุณต้องตั งค่าวนัที่และเวลา มิฉะนั น คุณจะไม่สามารถบนัทกึค่าทีว่ัดได้ถกูต้อง 

พร้อมวันที่ และเวลา เข้าถึงได้อกีครั งในภายหลัง เวลาจะแสดงในรูปแบบ 24 ชั่วโมง 
ตั งค่าปี (ปฏิทินถึงปี 2099) โดยกดปุ่ม “+” หรือ “–” ยืนยันการใช้ปุ่ม SET [8] 
จอแสดงผลกะพริบ ด้าเนนิการตามที่อธิบายไว้ข้างต้น ส้าหรับเดือน วนั ชั่วโมง และ
นาท ี
3. การตั งคา่ขนาดเป้าหมายคุณสามารถตั งค่าช่วงปกติส้าหรับผลการวัดระดับน ้าตาล
ในเลือดของคณุ ด้วยขนาดเป้าหมาย หลังจากการวัด แถบในจอแสดงผลจะชี ไปที่
ขนาดเป้าหมายที่มีรหัสสดี้านล่างจอแสดงผล 
แถบอยู่ในพื นที่สแีดง = ค่าการวัดอยู่ต่้ากว่าช่วงเป้าหมายที่ตั งไว้ 
แถบอยู่ในพื นที่สเีขียว = ค่าการวัดอยู่ภายในช่วงเป้าหมายที่ตั งไว้ 
แถบอยู่ในพื นที่สเีหลือง = ค่าการวัดอยู่เหนอืช่วงเป้าหมายที่ตั งไว้ 
ตั งค่าขีดจ้ากัดล่างของช่วงเป้าหมายของคณุ (Lo tAr) โดยกดปุ่ม +/-  
ยืนยันโดยใช้ปุ่ม SET 
ตั งค่าขีดจ้ากัดสูงสุดของชว่งเป้าหมายของคณุ (Hi tAr)  
โดยกดปุ่ม +/- ยืนยันโดยใช้ปุ่ม SET 
“     ”และ“        ”จะปรากฏขึ น  
 
4. การเปิด/ปิด Bluetooth 
เพื่อให้สามารถถ่ายโอนข้อมูลไปยังสมารท์โฟนได้ ต้องเปิด Bluetooth® หาก
ต้องการเปิด/ปิด Bluetooth® ให้กดปุ่ม "+" หรือ "-" “      ” และ “     ” จะ
ปรากฏขึ นเมื่อเปิดเครือ่ง“     ”  และ “ ” จะแสดงขึ นเมื่อปิดเครือ่ง 
ยืนยันโดยใช้ปุ่ม SET [8] “               ” และ “       ”จะปรากฏขึ น 

5. การเปิด/ปิดสัญญาณเสียง 
ในการเปิด/ปิด สญัญาณเสียง ให้กดปุ่ม “+” หรือ “–” “          ” และ “     ”  
ส้าหรับเปิด หรอื “          ” และ “        ” ส้าหรับปิด ยืนยันโดยใช้ปุ่ม SET [8] 
6. เครือ่งมือวัดพรอ้มใช้งานแลว้ 

5. การวัดระดับน ้าตาลในเลอืด 

  ค้าเตือน 

●  หากแผน่ป้องกันบนเข็มเจาะเลอืดถกูถอดออกแล้ว จะใช้เจาะเลอืดไม่ได้ 

●  หากคุณวางอุปกรณ์เจาะเลอืดกับเขม็เจาะเลือดไว ้ให้หยิบขึ นมาอย่างระมัดระวัง 
และก้าจัดเข็ม 
       สา้คัญ 

●  ใชอุ้ปกรณ์เจาะเลอืดกับเข็มเจาะเลือดจากผู้ผลิตรายเดียวกนัเท่านั น การใช้เข็ม
เจาะเลือดอื่น อาจท้าให้อุปกรณเ์จาะเลือดท้างานไมถู่กตอ้ง ค้าแนะน้าส้าหรับการใช้
อุปกรณ์เจาะเลอืด สามารถพบได้ในสว่นที่ 12 

●  หากคุณใช้อุปกรณเ์จาะเลอืดของบริษัทอื่น โปรดอ่านค้าแนะน้าในการใช้งานที่
เกี่ยวขอ้ง 

5.1 การเตรียมเก็บตัวอย่างเลอืด 

1. คุณสามารถใช้อุปกรณเ์จาะเลือดเพื่อเก็บตัวอย่างเลอืดจากปลายนิ วได้ เพื่อให้ไม่
เจ็บปวดมาก อย่าเก็บตัวอย่างเลอืดจากกลางปลายนิ วมือโดยตรง แต่เก็บจากข้าง
ปลายนิ วมือเล็กน้อย 

   ค้าเตือน 

   ●  ในกรณีท่ีสงสยัว่ามีภาวะน ้าตาลในเลือดต่้า: ให้ใช้เลือดจากปลายนิ วเท่านั น 
เหตุผล: การเปลี่ยนแปลงระดับน ้าตาลในเลอืดสามารถตรวจพบได้อย่างรวดเร็วใน 
ตัวอย่างเลอืดทีจ่ากปลายนิ ว 
2. เตรียมสิ่งของดังต่อไปนี  อุปกรณ์วัด กลอ่งแถบทดสอบ อุปกรณ์เจาะเลอืด เข็ม
เจาะเลือดปลอดเชื อ 
3. ล้างมือดว้ยสบู่และน ้าอุ่นกอ่นเก็บตัวอย่างเลือด สิง่นี ไม่เพียงแต่สุขอนามัยที่ดีที่สดุ 
แต่ยังท้าให้เลอืดไหลเวียนดีในบริเวณทีเ่จาะเลือด เช็ดมอืให้แห้ง 

 ค้าเตือน 
หากคุณใช้แอลกอฮอล์ในการท้าความสะอาด ตรวจสอบให้แน่ใจว่าบรเิวณนั นแห้ง
สนิทก่อนท้าการวัด 
 

5.2 การเก็บตัวอย่างเลอืด 

 ค้าเตือน 

●  เปลี่ยนพื นที่เจาะเลอืดส้าหรับแต่ละการวัด เช่น นิ วอื่นหรืออีกมือหนึ่ง การเจาะ
ซ ้าในบริเวณเดียวกนัอาจท้าให้เกิดอาการอกัเสบ ชา หรือเกิดแผลได้ 



●  หากไม่มีฝาปิด อาจเกิดอันตรายจากการบาดเจ็บจากเข็มเจาะเลือด 

●  อย่าบีบนิ วเพือ่ให้ได้เลือดหยดใหญ่ ถ้าบีบเลือดจะท้าให้เลอืดเจอืจางด้วยของเหลว
และอาจท้าให้ผลลัพธ์ที่ไม่ถกูตอ้ง 

●  โปรดสังเกตว่าการไหลเวียนของเลอืดในบริเวณทีเ่จาะไมเ่พียงพอ เช่น เกิดจาก 
     อุณหภูมทิี่เย็นจัด หรือการเจ็บป่วยอาจท้าให้ผลลัพธ์ไม่ถกูต้อง 

       ส้าคัญ 
ห้ามใช้ตัวอย่างเลอืดหรอืสารควบคุมใด ๆ กับแถบทดสอบก่อนใส่ลงในอุปกรณ์การวัด 
1. น้าแถบทดสอบออกจากกล่องแล้วปิดทันที 
2. ถือจอภาพโดยให้จอภาพหันเข้าหาคุณ 
3. ใส่แถบทดสอบเข้าไปในอุปกรณ์ให้แนน่ กรุณา 
ตรวจสอบให้แน่ใจว่าด้านหน้าหันเข้าหาคุณ  
คุณสามารถจับแผน่ทดสอบได้ด้วยมือที่สะอาดและแห้ง  
ใช้แถบทดสอบภายในสามนาทีหลังจากถอดออก 
4. อุปกรณ์จะเปิดโดยอัตโนมัติ และแสดงหน้าจอเริม่ต้นว่าพรอ้มส้าหรับการวัด  
เมื่อหยดในสญัลักษณแ์ถบทดสอบ             เริม่มีแสง 
5. คุณสามารถใช้อุปกรณเ์จาะเลือดเพื่อเก็บตัวอย่าง 
เลือดได้แลว้ ตรวจสอบให้แน่ใจว่าเลอืดยังคงเป็นหยด 
และไม่กระจาย ใช้หยดเลือดเพื่อวัดทนัที โปรดอ่านส่วนที่ 12 ของค้าแนะน้า ในการ
ใช้งานเพื่อคน้หาวิธีใชอุ้ปกรณ์เจาะเลือดอย่างถูกตอ้งเพือ่เก็บตัวอย่างเลือด 
โปรดทราบสิ่งต่อไปนี : 

●  หากผลการทดสอบระดับน ้าตาลในเลอืดไม่ตรงกับความรู้สกึของคุณ ให้ท้าการ 
  ทดสอบอืน่โดยใช้เลอืดจากปลายนิ ว 

●  อย่าเปลี่ยนการรกัษาของคุณโดยอาศัยการวดัผลพื นฐานโดยใช้เลือดจากบริเวณอืน่  
  ท้าการทดสอบอีกครั งด้วยเลอืดจากปลายนิ วของคุณ เพื่อยืนยันผลการทดสอบ 

●  หากคุณไม่สังเกตว่าคณุมีระดับน ้าตาลในเลือดต่้า ให้ท้าการทดสอบโดยใช้เลอืด 
  จากปลายนิ วของคุณ 
6. หากมีเลอืดไม่เพียงพอ ให้ท้าซ ้าในขั นตอนที่ 1 ถึง 7 ด้วยการเจาะให้ลกึขึ น 
7. ถือที่ว่างที่ป้อนเลือด (ที่ปลายแถบทดสอบ)  
หยดเลือดจนเตม็ช่องว่าง และภาพในจอ 
แสดงผลเริ่มนับถอยหลัง ห้ามกดบรเิวณ 
ที่เจาะในแถบทดสอบ เลอืดจะต้องไมก่ระจาย ให้เลือดดูดเข้าไปในช่องวา่ง 

         หมายเหต ุ
ข้อความผิดพลาด “002” ปรากฏขึ นบนจอแสดงผลหากช่องว่างไมถู่กต้องและเตมิ 
เลือดไมเ่พียงพอ วัดซ ้าโดยใช้แถบทดสอบใหม่และเจาะลกึมากขึ น 

         หมายเหต ุ

● ห้ามเตมิเลอืดที่ดา้นข้างของแถบทดสอบ 

● ห้ามเตมิเลอืดภายหลังหากอุปกรณ์ไม่เริม่การวัด ถอดแถบทดสอบออกแล้ว 
 ใช้แถบทดสอบใหม ่

● อุปกรณ์จะปิดตวัเองหากใส่แถบทดสอบเข้าไปในอุปกรณแ์ล้ว แต่ไม่มีเลอืดใน 
 แถบทดสอบภายในสองนาที ถอดแถบทดสอบออกแล้วใส่กลับเข้าไปใหม่เพื่อให้ 
 อุปกรณ์จะเปิดตัวเองขึ นมาใหมโ่ดยอัตโนมตัิ 

● ติดตอ่ฝ่ายบริการลกูค้า หากคณุไม่สามารถเตมิเลอืดบนแถบทดสอบได้อย่าง 
 ถูกตอ้ง 

● หากคณุก้าลังวัดค่าในที่มืด ให้กดปุ่มเปิด/ปิดเพื่อเปิดเครือ่ง แถบทดสอบจะเปิด 
 ขึ นและท้าให้ใส่แถบทดสอบได้ง่ายขึ น 

5.3 การอ่านผลและการวัดการติดฉลาก 

การอ่านผล 
ทันทีที่ชอ่งว่างมีเลอืดเพียงพอ อุปกรณจ์ะทา้การวดัระดับน ้าตาลในเลือด อุปกรณ์

วัดจะนับถอยหลังประมาณ 5 วนิาที การวดัจะแสดงบนจอแสดงผล 
การอ่านขนาดเป้าหมาย 

ใช้ขนาดเป้าหมาย คุณสามารถระบุได้ว่าการวัดระดับน ้าตาลในเลอืดของคุณอยู่ใน
ค่าปกติ หลังจากการวัด แถบในจอแสดงผลจะชี ไปที่มาตราส่วนเป้าหมายทีม่ีรหัสสี
ด้านล่างจอแสดงผล 

แถบอยู่ในพื นที่สแีดง = ค่าการวัดอยู่ต่้ากว่าช่วงเป้าหมายที่ตั งไว้ 
แถบอยู่ในพื นที่สเีขียว = ค่าการวัดอยู่ภายในช่วงเป้าหมายที่ตั งไว ้
แถบอยู่ในพื นที่สเีหลือง = ค่าการวัดอยู่เหนอืช่วงเป้าหมายที่ตั งไว้ 

อ่านค่าที่วัดได้ ส้าหรับค้าอธิบายและการด้าเนินการส้าหรับค่าทีว่ัดได้ โปรดดูที่บท 
“5.5 การประเมนิการค่าน ้าตาลในเลือดที่วดัได้” หากขอ้ความแสดงขอ้ผิดพลาด
ปรากฏขึ น ให้อ่านบท “8. เกิดอะไรขึ นถ้ามปัีญหา?” 
 
เน้นค่าที่วัดได ้(ไฮไลท์) 
คุณมีตัวเลอืกต่อไปนี เพื่อเน้นค่าที่วดัได้ 

 ก่อนอาหาร 
 หลังอาหาร 
 ไฮไลท์ทั่วไป (เช่น หลังออกก้าลังกาย) 

การเนน้ไปที่ค่าที่วดัได้ช่วยให้คุณ แพทย์ทั่วไป หรือที่ปรกึษาด้านโรคเบาหวาน
สามารถตรวจสอบค่าน ้าตาลในเลือดของคณุได้ดี ตัวอย่างเช่น คุณสามารถแสดง
ค่าเฉลี่ยของการวัดทั งหมดที่ถ่ายได้กอ่นมื ออาหาร 

ค่าที่วัดได้จะถูกไฮไลทท์ันทีทีแ่สดง คณุไม่สามารถไฮไลท์ได้ในภายหลังเพือ่
จุดประสงคน์ี  ให้กดปุ่มไฮไลท์สั นๆ [3] 
ก) กดหนึ่งครั งเน้นค่าด้วย  
b) กดอกีครั งเพื่อเนน้ค่าด้วย  
c) กดอีกครั งเพือ่เน้นค่าดว้ย  
d) การกดครั งสดุท้ายจะเป็นการลบไฮไลทท์ี่เลอืกจะถกูเก็บไว้ในหน่วยความจ้าของ 
อุปกรณ์เมือ่ปิดเครื่อง  

5.4 การถ่ายโอนค่าการวัดด้วย Bluetooth® 
หากเปิดใช้งาน Bluetooth® บนอุปกรณ์ คุณสามารถถ่ายโอนค่าการวัดไปทีแ่อป 

“beurer HealthManager” (ดูบทที ่6.4 เกี่ยวกับการถ่ายโอนค่าการวัด) เริ่มถ่าย
โอนทันททีี่คุณปิดเครือ่ง เครือ่งจะปิดโดยอตัโนมัต ิหน่วยความจ้าค่าทีว่ัดได้ถกูเรียก
ขึ นหรอืคุณดึงแถบทดสอบออก สัญลกัษณ์      Bluetooth® จะกะพริบระหว่างการ 
ถ่ายโอน 
5.5 การประเมนิค่าน ้าตาลในเลอืดที่วัดได ้

เครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลอืดของคุณสามารถประมวลผลค่าทีว่ัดได้ระหว่าง 
20 ถึง 630 mg/dL (1.1 และ35.0 mmol/L)  “ ”จะแสดงขึ นส้าหรับค่าที่วัดได้
ต่้ากว่า 20 mg/dL (1.1 mmol/L) “ ” จะแสดงขึ นส้าหรับค่าทีว่ัดได้สูงกว่า 630  
mg/dL (35.0 mmol/L) 
       คา้เตือน 

●   หากคุณสงสัยว่าผลระดับน ้าตาลในเลือดไม่ถูกตอ้ง ขั นแรกให้ทดสอบซ ้า และ
หากมีการทดสอบการท้างานโดยใช้น ้ายาควบคุมหากไม่แน่ใจให้ขอค้าแนะน้าจาก
แพทย์ 

●   ไปพบแพทย์ทันทีหากอาการของคุณไม่สอดคลอ้งกับระดับน ้าตาลในเลอืดที่วัดได ้
และคุณได้ปฏิบัติตามค้าแนะน้าทั งหมดส้าหรับการวัดระดับน ้าตาลในเลอืดด้วย 
Beurer GL49 

●   อย่าละเลยอาการของระดับน ้าตาลในเลือดหากสูง/ต่้าเกินไป ควรไปปรึกษาแพทย์ 
 
ค่าน ้าตาลในเลือด 
ตารางต่อไปนี แสดงรายการค่าน ้าตาลในเลือดตามมาตรฐานของ STANDARDS OF 
MEDICAL CARE ใน DIABETES 2016 จาก ADA (สมาคมโรคเบาหวานแห่งอเมรกิา)  

เวลาในการวัดน ้าตาล 
ในเลือด 

ระดับ
น ้าตาล 
ในเลือด
ธรรมดา 

ความเสี่ยงทีจ่ะเป็น
โรคเบาหวานเพิ่มขึ น 

(ก่อนเป็นโรคเบาหวาน) 
* 

โรคเบาหวาน 

ในขณะท้องว่าง 
(Fasting plasma 
glucose) 

ต่้ากว่า 
100 
mg/dL 
ต่้ากว่า 
5.6 
mg/dL 

100 -125 mg/dL 
5.6 – 6.9 mg/dL 

≥ 126 
mg/dL 
≥ 7.0 
mg/dL 

2 ชั่วโมงหลังจากการ
ตรวจเบาหวานโดยใช้
น ้าตาลกลโูคส (ต่อ
ปริมาณการใช้ 75 g) 

ต่้ากว่า 
140 
mg/dL 
ต่้ากว่า 
7.8 
mg/dL 

140 -199 mg/dL 
7.8 – 11.0 mg/dL 

≥ 200 
mg/dL 
≥ 11.1 
mg/dL 



* ความเสี่ยงเพิม่ขึ นอย่างต่อเนือ่ง โดยเริ่มจากค่าที่ต่้ากว่าขีดจ้ากัดล่างของชว่ง และ
เพิ่มขึ นอย่างไม่สมสว่นตอ่ขีดจ้ากัดบนของชว่ง 
 

ภาพรวมของค้าแนะน้าระดับน ้าตาลในเลอืดส้าหรับผู้ใหญ่ที่ไม่ได้ตั งครรภท์ี่เป็น
เบาหวาน 
A1C < 7.0 %* 

< 53 mmol/mol* 
ระดับน ้าตาลกอ่นอาหาร 80 – 130 mg/dL 

4.4 – 7.2 mmol/L* 
ค่าสูงสุดของระดับน ้าตาลกอ่นอาหาร** < 180 mg/dL* 

< 10.0 mmol/L* 
* ส้าหรับผู้ป่วยแต่ละราย เป้าหมายระดับน า้ตาลในเลอืดทีเ่ข้มงวดมากหรอืนอ้ยอาจ
เหมาะสม ค่าเป้าหมายควรปรับขึ นอยู่กับระยะเวลาที่บุคคลนั นเป็นเบาหวาน อายุ/
อายุขัย โรคที่ตามมากับโรคประจ้าตัว โรคหัวใจและหลอดเลอืด หรือภาวะแทรกซ้อน
ของโรคเบาหวาน ภาวะน ้าตาลในเลือดต่้าโดยไม่มีอาการ ตลอดจนการพิจารณาของ
ผู้ป่วยแต่ละราย 
** ค่าน ้าตาลกลโูคสหลังรับประทานอาหาร สามารถใชเ้ป็นค่าเป้าหมายได้ หากไม่
เป็นไปตามค่า A1C แม้จะตั งเป้ากลโูคสไว้ลว่งหน้าก็ตาม การวดัระดับน ้าตาลในเลือด
หลังรับประทานอาหารควรท้าหนึง่ถึงสองชัว่โมงหลังจากเริ่มมื ออาหาร เมื่อคนเป็น
เบาหวานโดยทั่วไปจะสูงที่สุดในชว่งนี  
การประเมินค่าที่วัดได ้

ค่าท่ีแสดง น ้าตาลในเลือด ปฏิกิริยา 
  หล่อน ้าตาลในเลอืดต่้ามาก

ระดับต่้ากว่า 20 mg/dL  
(ต่้ากว่า 1.1 mmol/L) 

ไปพบแพทย์ทันท ี

  ระดับน ้าตาลในเลอืดต่้า 
ต่้ากว่า 70 mg/dL  
(ต่้ากว่า 3.9 mmol/L) 

ทานอาหารว่างที่
เหมาะสมปฏิบัติตาม
ค้าแนะน้าของแพทย์
ทั่วไป 

  ระดับน ้าตาลในเลอืดสูงในขณะ
ท้องว่างมากกว่า 100 mg/dL 
(5.6 mmol/L) หลังอาหาร 2 
ชมสูงกว่า 140 mg/dL (7.8 
mmol/L) 

หากมูลค่าสูงนี ยังคงอยู่  
2 ชั่วโมงหลังอาหารมื อ
สุดท้ายของคณุ อาจ
บ่งชี  
(ภาวะน ้าตาลในเลือด
สูงกลูโคส) ไปพบ
แพทย์ 
เพื่อประสานมาตรการ 
ใด ๆ หากดดัแปลงได ้

  ระดับน ้าตาลในเลอืดสูง อาจ
เป็น 
คีโตนสูงกว่า 250 mg/dL 
(13.9 mmol/L) 

ท้าการทดสอบคีโตน 
ควรไปพบแพทย์ 

  น ้าตาลในเลือดสูงมากระดับสูง
กว่า 630 mg/dL (35.0 
mmol/L) 

ท้าการวัดอื่นโดยใช้
แถบทดสอบใหม่ หา
จอ 
แสดงผลเปน็
เหมือนเดิมให้ไปพบ
แพทย์ทนัท ี

 

5.6 การตรวจสอบการท้างานโดยใช้น ้ายาควบคุม 

น ้ายาควบคุมใช้เพื่อทดสอบระบบการวัดระดับน ้าตาลในเลอืดทั งหมด สิ่งนี 
ตรวจสอบว่าอุปกรณ์วัดและแถบทดสอบท้างานร่วมกนัอย่างเหมาะสมหรือไม่ และ
การทดสอบก้าลังด้าเนนิการอย่างถกูตอ้ง 

ท้าการทดสอบน ้ายาควบคุม หากคุณคิดว่าอุปกรณ์วัด และ/หรือแถบทดสอบอาจ
ผิดพลาด หรือหากคุณวัดค่าน า้ตาลในเลือดทีผิ่ดปกติซ า้แล้วซ า้เล่า ทดสอบอปุกรณ์
การวดัว่าตกหล่นหรอืเสียหายหรือไม ่น ้ายาควบคุมมีจ้าหน่ายแยกต่างหาก ส้าหรับ
การทดสอบ น ้ายาควบคุมโปรดสังเกตหมายเหตุเพิ่มเตมิในค้าแนะน้าส้าหรับการใช ้
งานส้าหรับน ้ายาควบคุม 

      ส้าคัญ 

●  ห้ามใชน้ ้ายาควบคุมโดยผู้ผลิตรายอืน่ การท้างานทีถู่กตอ้งของอุปกรณ์การวัด 
  สามารถทดสอบได้โดยใช้น ้ายาควบคุม Beurer (ระดับ 7 + ระดับ 8) 

●  การวัดน ้ายาควบคุม: เมือ่ใช้อุปกรณ ์บุคลากรผูเ้ชี่ยวชาญตอ้งปฏิบัติตามแนวทาง 

●  ห้ามใชต้ัวอย่างเลือดหรือสารควบคุมใด ๆ กับแถบทดสอบกอ่นใส่ลงในอุปกรณ์ 
  การวัด 
 
การด้าเนินการทดสอบการท้างานโดยใช้น า้ยาควบคุม 
       คา้เตือน 

เพื่อให้ได้ผลลัพธท์ี่ถูกต้อง อุปกรณก์ารวดั แถบทดสอบ และน ้ายาควบคุมต้องอยู่ใน
ระดับอุณหภูมิทีเ่ท่ากัน ส้าหรับ"การทดสอบการทา้งานโดยใช้น ้ายาควบคุม" ให้
อุณหภูมิอยู่ระหว่าง 20 องศาเซลเซียส และ 26 องศาเซลเซียส การตรวจสอบที่
อุณหภูมิห้องใชเ้ป็นการตรวจสอบการท้างานทั่วไป ช่วงการท้างานระบุไว้ใน
ข้อกา้หนดทางเทคนิคถกูตอ้งโดยไม่มีขอ้จ้ากัด 

1. ถืออุปกรณ์วัดโดยให้จอภาพหันเข้าหาคุณ 
2. ใส่แถบทดสอบลงในชอ่งบนอุปกรณ์วัดดว้ยด้านหน้าก่อน ตรวจสอบให้มั่นใจว่า

แถบทดสอบหันเข้าหาตัวคุณ (ดู “แถบทดสอบ” หน้า 13) 

3. อุปกรณ์จะเปิดโดยอัตโนมัติและแสดงหน้าจอเริม่ต้นสั นๆ เครือ่งพรอ้มส้าหรับวัด
ในสัญลักษณ์แถบทดสอบ            เริม่กระพริบ 

ส้าคัญ: อุณหภูมิในรูปแบบต่าง ๆ จะมีอทิธพิลต่อน ้ายาควบคุมและเลือด ดังนั นจึงมี
ความส้าคัญอย่างย่ิงที่การวัดค่าน ้ายาควบคุมจะตอ้งด้าเนินการในโหมดน ้ายาควบคุม  
หากไม่ได้ใช้โหมดนี  อาจได้ผลลพัธ์ทีอ่ยู่นอกเป้าหมาย 

         หมายเหต ุ
กดสวิตชโ์ยก “+” หรอื “–” เพื่อเปลี่ยนเป็นโหมดควบคุม “CONTROL” แสดงบน

จอแสดงผล ซ่ึงหมายความว่าค่าผลลัพธ์จะไม่ถูกเก็บไว้ในหน่วยความจ้า จึงไม่มผีลกับ
สถิติค่าที่วดัได้ กด “+” หรือ “–” อกีครั ง “CONTROL” จะหายไปจากการแสดงผล
และค่าจะถูกเก็บไว้ในหน่วยความจ้าตามปกต ิ

4. ต้องใช้พื นที่สะอาดเพือ่ท้าการทดสอบทีถู่กตอ้ง เขย่าน ้ายาควบคุมให้ดีกอ่นใช้
งาน คลายฝาปิดและหยดสองหยดติดกนั บนตัวท้าความสะอาดพื นผิวโดยไม่ต้อง
สัมผัส ใช้สองหยดส้าหรับการวัด  

 

         หมายเหต ุ
อย่าหยดลงบนแถบทดสอบโดยตรงเพือ่หลีกเลี่ยงการปนเป้ือนน ้ายาควบคุมที่

เหลืออยู่ในขวด โดยแตะแถบทดสอบที่ปลายขวด 
5. จับที่ว่าง (ที่ปลายแถบทดสอบ) หยดน ้ายาควบคุมจนกระทั่งเต็ม และการ

แสดงผลของอุปกรณว์ัดจะเริม่นับถอยหลังเมื่อเตมิสารละลายลงในชอ่งเพียงพอ
แล้ว อุปกรณ์จะท้าการวัด เริ่มนับถอยหลังห้าวินาที การวัดจะแสดงผล 

6. ตรวจสอบว่าผลลัพธ์อยู่ในชว่งทีก่้าหนดสา้หรับน ้ายาควบคุมหรอืไม่ ขอบเขตของ
ผลลัพธ์จะอยู่บนกลอ่งแถบทดสอบหรือบรรจุภัณฑ์ของแถบทดสอบหรอืบน
ข้อมูลรวมแผ่น 

 
ผลลัพธ์ที่คาดหวัง 

ที่อุณหภูมิห้อง ค่าที่วัดได้จากการทดสอบโดยใช้ น ้ายาควบคุมควรอยู่ภายในช่วงที่
อยู่บนกลอ่งแถบทดสอบโดยประมาณ 95% ของการทดสอบทั งหมด 
        ค้าเตอืน 

ช่วงค่าทีร่ะบุ (ดูกลอ่งแถบทดสอบ) ใช้กับน า้ยาควบคุมเท่านั น นี่ไม่ใช่ระดับน ้าตาล 
ในเลือดท่ีแนะน้า 
หากค่าที่วดัได้อยู่นอกชว่งทีก่้าหนด ให้ตรวจสอบสาเหตทุี่เป็นไปได้ดังตอ่ไปนี : 

สาเหต ุ ปฏิกิริยา 
- น ้ายาควบคุมหยดแรกจะไม่ก้าจัด 
- ปลายขวดไม่ได้รับการท้าความ
สะอาด 
อย่างถูกตอ้ง 
- เขย่าขวดได้ไม่ดีพอ 

แก้ไขสาเหตุและทดสอบซ ้า 



น ้ายาควบคุม และ/หรอืแถบ
ทดสอบมผี่านวนัหมดอายุหรือมี
การปนเป้ือน 

ท้าการทดสอบซ ้าโดยใช้น ้ายาควบคุมขวด
ใหม่และ/หรอืแถบทดสอบใหม่จากกลอ่ง
ใหม่ 

น ้ายาควบคุมแถบทดสอบ หรือ
อุปกรณ์วัดอุ่นหรอืเย็นเกนิไป 

น้าน ้ายาแถบควบคุมแถบทดสอบ และ
อุปกรณ์การวัดไวท้ี่อุณหภูมิห้อง (+20°C 
ถึง +26°C) และทดสอบอกีครั ง 
ตรวจสอบอุณหภูมิห้องให้ใช้เป็นการ
ตรวจสอบการท้างานทั่วไป ช่วงการ
ท้างานที่ระบุในข้อก้าหนดทางเทคนิค
ถูกตอ้งโดยไม่มีขอ้จ้ากัด 

แถบทดสอบ และน ้ายาควบคุมถูก
เก็บไว้ทีอุ่ณหภูมแิละความชื นนอก
ช่วงก้าหนด 

ท้าการทดสอบซ ้าโดยใช้แผน่ทดสอบใหม่ 
และ น า้ยาควบคุม ทีจ่ัดเก็บไว้อย่าง
ถูกตอ้ง  

แถบทดสอบเสียหาย ตัวอย่างเช่น:  
- แถบทดสอบที่สัมผัสอากาศนาน 
  เกนิไป 
- กลอ่งแถบทดสอบปิดไม่สมบูรณ ์

ท้าการทดสอบซ ้าโดยใช้แถบทดสอบใหม่ 
และ/หรอืแถบทดสอบทีเ่ก็บไว้อย่าง
ถูกตอ้งจากกลอ่งใหม ่

มีปัญหาในการวัดอุปกรณ ์ ติดต่อฝ่ายบรกิารลกูค้า 
 

การทดสอบการด้าเนนิการท้างาน
ไม่ถูกตอ้ง 

ท้าการทดสอบซ ้า และท้าตามค้าแนะน้า 

ค้าเตือน 
อย่าใช้ระบบวัดระดับน ้าตาลในเลือดของคุณ หากคุณไดร้ับการวัดนอกช่วงที่ก้าหนด 
เมื่อใชน้ ้ายาควบคมุให้ติดต่อฝา่ยบริการลูกค้า 

6. หน่วยความจ้าการวัด  

ส้าหรับการวัดแต่ละครั ง ค่าน ้าตาลในเลอืดของคุณจะถกูบันทึกโดยอัตโนมัติพร้อม
กับวันที่และเวลา เวน้แต่ “CONTROL” ถูกเปิดใช้งานส้าหรับการวัดระดับน ้าตาลใน
เลือดโดยใช ้ควบคุม น ้ายา  

หน่วยความจ้าสามารถเก็บค่าที่วัดไดม้ากถึง 900 ค่า หากหน่วยความจ้าเตม็ ค่าที่
เก่าที่สุดจะถูกแทนที่ด้วยค่าล่าสุด คุณสามารถเรียกดูค่าน ้าตาลในเลือดที่วัดได้ คณุยัง 
สามารถค้านวณและแสดงค่าเฉลี่ยส้าหรับ 7, 14, 30 และ 90 วนัที่ผ่านมาได ้

หมายเหต ุ
-  หากคุณบันทกึค่าทีว่ัดได้แล้วและคุณรีเซ็ตวันที่ ค่าเฉลี่ยจะถกูค้านวณตั งแต่ช่วงใหม ่
-   “---” หมายถึง หน่วยความจ้าว่างส้าหรบัค่าที่วัดได้ กดปุ่มเปิด/ปิดเพื่อปิดเครื่อง 

6.1 การแสดงค่าในแต่ละค่า 

ค่าแต่ละค่าจากการวดั 900 ครั งล่าสุดจะแสดงขึ น ค่าที่วัดล่าสุดจะแสดงขึ นก่อน 
และค่าทีเ่ก่าที่สุดจะถกูแสดงเป็นล้าดับสุดทา้ย วันทีแ่ละเวลาจะแสดงบนการวัดด้วย
อุปกรณ์ในเวลาเดียวกัน 
1. เปิดอุปกรณ์วดัโดยใช้ปุ่มเปิด/ปิด [4] การแสดงผลเริม่ต้นจะปรากฏขึ นสั น ๆ กด
สวิตช์โยก “+” หรอื “–” [6] 
2. ค่าการวัดที่บันทกึด้วยหน่วยวดั, เวลา,     และฉลากการวัดใด ๆ จะแสดงสั นๆ 
พร้อมกับหมายเลขพื นที่หน่วยความจ้า (ภาพที่ 1) ความทรงจา้หมายเลขชอ่งว่างจะ
ถูกแทนที่ในการแสดงผลด้วยวันที่ (ภาพที่ 2)  

  
 
 
 
 
 
 
3. การกดสวติช์โยก “–” [6] จะแสดงค่าทีว่ัดกอ่นหน้านี ในแต่ละครั ง คุณสามารถ
แสดงการวัดก่อนหน้าได้สูงสุด 900 รายการ 
4. คุณสามารถยกเลกิกระบวนการได้ตลอดเวลา ในการด้าเนินการดังกล่าว ให้กดปุ่ม
เปิด/ปิด หรอืรอจนกระทั่งปุ่มอุปกรณ์จะปดิตัวเองโดยอัตโนมตัิหลังจากผ่านไป2 นาท ี

6.2 แสดงค่าน ้าตาลในเลอืดเฉลี่ย 

คุณสามารถแสดงค่าน ้าตาลในเลือดที่วัดไดโ้ดยเฉลี่ยในช่วง 7, 14, 30 และ 90 
วันที่ผ่านมา 
1. เปิดอุปกรณ์วดัโดยใช้ปุ่มเปิด/ปิด [4] การแสดงผลเริม่ต้นจะปรากฏขึ นสั น ๆ กด
สวิตช์โยก "+" [6] สองครั ง 
หน่วยวัดค่าน ้าตาลในเลอืด “         ” และแสดงค่าเฉลี่ยบนหน้าจอแสดงผล 
2. กด “+” [6] ซ ้าๆ เพื่อแสดงค่าเฉลี่ยเป็นเวลา 7, 14, 30 และ 90 วัน 
3. คุณสามารถยกเลกิกระบวนการเมื่อใดก็ได้ ในการด้าเนินการดังกล่าว ให้กดปุ่ม
เปิด/ปิดหรือรอจนกระทั่งปุ่มอุปกรณ์จะปิดตัวเองโดยอัตโนมัติหลังจากผ่านไป 2 นาที 
ค้าอธิบายเลข  

1. ค่าเฉลี่ย 
2. จ้านวนวนั เชน่ 7 
3. จ้านวนที่บันทกึค่าไว้ใช้ใน 

การค้านวณค่าเฉลี่ย 

6.3 การแสดงค่าน ้าตาลในเลอืดเฉลี่ยส้าหรบัค่าที่ติดฉลาก 

คุณสามารถแสดงค่าน ้าตาลในเลือดที่วัดไดโ้ดยเฉลี่ยส้าหรับค่าที่ติดฉลากจาก 7, 14, 
30 และ 90 วันล่าสุด 
1. เปิดอุปกรณ์วดัโดยใช้ปุ่มเปิด/ปิด [4] การแสดงผลเริม่ต้นจะปรากฏขึ นสั น ๆ กด
สวิตช์โยก "+" สองครั ง 
หน่วยวัดค่าน ้าตาลในเลอืด  และค่าเฉลี่ยของการวัดทั งหมดค่าจะปรากฏขึ น 
2. กด “+” ซ ้าๆ เพื่อแสดงค่าเฉลี่ยของค่าทีว่ัดได้ทั งหมดส้าหรับ 14, 30 และ90 วนั 

หลังจากค่าเฉลี่ยของมูลค่าทีว่ัดได้ทั งหมดเป็นเวลา 90 วันจะปรากฏขึ น 
- ค่าเฉลี่ย 7 วนัส้าหรับการวัดค่า  
  “กอ่นมื ออาหาร” 
- สัญลกัษณ์  
- หน่วยวัดระดับน ้าตาลในเลอืด 
 และ         จะแสดงบนจอแสดงผล 

กด “+” ซ ้าๆ เพื่อแสดงค่าน ้าตาลในเลอืดเฉลี่ยจากชว่ง 14, 30 และ90 วันส้าหรับ 
ค่าที่ถ่าย "กอ่นมื ออาหาร"  

หลังจากแสดงค่าเฉลี่ย 90 วัน “ก่อนอาหาร”    
- ค่าเฉลี่ย 7 วนัส้าหรับค่าที่วัดค่า  
  “หลังมื ออาหาร” 
- สัญลกัษณ์  
- หน่วยวัดระดับน ้าตาลในเลอืด 
 และ         จะแสดงบนจอแสดงผล 
กด “+” ซ ้าๆ เพื่อแสดงค่าน ้าตาลในเลอืดเฉลี่ยจากชว่ง 14, 30 และ90 วันส้าหรับ
ค่าที่ถ่าย "หลังมื ออาหาร"  

หลังจากแสดงมูลค่าเฉลี่ย 90 วัน “หลังมื ออาหาร”  
- ค่าเฉลี่ยในชว่ง 7 วนัที่ผ่านมาของค่า 

ที่มีป้ายก้ากับว่า “ทั่วไป” 
- สัญลกัษณ์  
- หน่วยวัดระดับน ้าตาลในเลอืดและ 
           จะแสดงบนจอแสดงผล 

กด “+” ซ ้าๆ เพื่อแสดงค่าน ้าตาลในเลอืดเฉลี่ยจากชว่ง 14, 30 และ90 วันส้าหรับ
ค่าที่ถ่าย "ทัว่ไป"  
3. คุณสามารถยกเลกิกระบวนการเมื่อใดก็ได้ ในการด้าเนินการดังกล่าว ให้กดปุ่ม 
เปิด/ปิดหรือรอจนกระทั่งปุ่มอุปกรณ์จะปิดตัวเองโดยอัตโนมัติหลังจากผ่านไป 2 นาที 

        หมายเหต:ุ ฟังก์ชันความเร็ว 
   คุณอยู่ในหน่วยความจ้าการวัด โดยการกดปุ่มฉลาก [3] คุณสามารถสลับไปยังส่วน
ต่างๆ ได้ค่าเฉลี่ย 7 วัน ด้วยวิธนีี  คุณสามารถเข้าถงึค่าเฉลี่ยที่ต้องการไดร้วดเร็วย่ิงขึ น 
ตัวอย่างเชน่: 

< ภาพท่ี 1  

< ภาพท่ี 2  



 
6.4 การถ่ายโอนค่าการวัดไปยังแอป “beurer HealthManager” 

อุปกรณ์สามารถเชือ่มตอ่กับแอป "beurer HealthManager" ได้ฟรี จะช่วยให้คุณ
โอนค่าการวัดของคุณไปยังสมารท์โฟนของคุณได้ 
ด้าเนนิการดังนี : 
1. ดาวน์โหลดแอป “beurer HealthManager” ฟรีจาก Apple ใน App Store 
(iOS) หรือที่ Google Play (Android) 
2. เปิดใช้งาน Bluetooth® บนสมารท์โฟนของคณุ 
3. เปิดแอป “beurer HealthManager” บนสมารท์โฟนของคณุ 
4. กดปุ่มเปิด/ปิด [4] เพือ่เปิดเครื่อง 
5. กดสวิตช์โยก “+” หรอื “–” เพื่อเข้าถงึหน่วยความจ้าค่าที่วัดได ้
6. ท้าตามค้าแนะน้าในแอป “beurer HealthManager”  
เมื่อแอป “beurer HealthManager” เมื่อเชื่อมต่อกับ 
อุปกรณ์แล้ว รหัสตัวเลขหกหลักจะปรากฏบนจอแสดงผล 
ของอุปกรณ ์
7. ป้อนรหัสตัวเลขหกหลกัในสมาร์ทโฟน  
อุปกรณ์เชือ่มตอ่กับสมารท์โฟนของคุณแล้ว  
8. การถ่ายโอนค่าการวัดจะเริ่มขึ นทนัทีที่คณุปิดเครือ่ง อุปกรณจ์ะปิดลงโดยอัตโนมัติ 
หน่วยความจ้าค่าที่วัดได้จะถกูเรียกหรอืคุณดึงแถบทดสอบออก สัญลกัษณ์  
Bluetooth® จะกะพริบระหว่างการถ่ายโอน 

6.5 การถ่ายโอนการวัดไปยัง PC 

ระบบการวัด GL49 เชือ่มตอ่กับ PC [5] ทีช่่วยให้คุณสามารถถ่ายโอนการวัดได้ค่าที่
บันทึกไว้ในอุปกรณ์ไปยังพีซี (ส้าหรับต้าแหน่งของพอรต์เชือ่มตอ่ ดูหน้า 11) 
ดาวน์โหลดซอฟต์แวร์บันทกึน ้าตาลในเลอืด Beurer ได้ฟรทีี่ www.beurer.com. 
ซอฟต์แวร์นี ชว่ยให้คุณสามารถประเมินค่าทีว่ัดได้ เพิ่มปรมิาณอินซูลินและผล 
ซอฟต์แวร์นี ชว่ยให้คุณและแพทย์ทั่วไปติดตามข้อมูลเพิ่มเติมของระดับน ้าตาลในเลอืด
ของคุณได้ดีย่ิงขึ น โปรดอ่านค้าแนะน้าในการใช้ซอฟต์แวร์บันทกึระดับน ้าตาลในเลือด
ด้วย (สามารถดาวน์โหลดได้) ซึ่งรวมถึงข้อมลูทั งหมดที่จ้าเป็นส้าหรับการถ่ายโอน
ข้อมูลและรายละเอียดการสคริปต์ของซอฟต์แวร ์(เป็นภาษาอังกฤษและ 
ภาษาเยอรมนั) ระบบการวัด GL49 ยังเข้ากันไดก้ับ Diabass และ SiDiary 

 

หมายเหต ุ
- การประเมินที่มีประสิทธิภาพจะเกดิขึ นไดก้็ต่อเมือ่คุณตั งวนัทีแ่ละเวลาอย่าง

ถูกตอ้ง (ดูหน้า 14) 
- ระหว่างการถ่ายโอนขอ้มูล ไม่สามารถท้าการวดัได้ 
- การวัดจะยังคงบันทกึไว้ในอุปกรณ์วัดหลังจากโอนไปยัง PC 

 ส้าคัญ 
ใช้เฉพาะสาย USB ที่ให้มาส้าหรับการถ่ายโอนขอ้มูล มิเชน่นั นคุณอาจสร้างความ

เสียหายให้กับอุปกรณก์ารวัดหรอื PC 
การเตรียมการ 
- วางต้าแหน่งเครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลือดใกลก้ับเครือ่ง PC 
- เชื่อมต่อจอภาพ GL49 กับ PC ของคุณโดยใช้สาย USB ที่ให้มา 
- ติดตั งซอฟตแ์วร์บันทกึน ้าตาลในเลือดบน PC ของคุณตามที่อธิบายไว้ใน 
  ค้าแนะน้าในการใช้ซอฟตแ์วร ์
การถ่ายโอนการวัด 
1. ต้องปิดอุปกรณว์ัด แทรกขั วตอ่ USB แบนขนาดใหญ่ของการเชือ่มตอ่สายเคเบิล
เข้ากับพอร์ต USB บน PC ของคุณ เชื่อมตอ่ USB  
เข้ากับการเชื่อมต่อบนจอภาพ GL49  
 
2.          ปรากฏบนจอแสดงผลของอุปกรณ์การวัด ขณะนี อุปกรณก์ารวดัพรอ้ม
ส้าหรับข้อมูลการถ่ายโอน 
3. ติดตามขอ้มูลเกี่ยวกับการถ่ายโอนขอ้มูลและการประเมนิที่ให้ไว้ในซอฟต์แวร์และ
ค้าแนะน้าส้าหรับการใช้ซอฟต์แวร ์

7. การจัดเก็บ , การรักษา และฆ่าเชื ออุปกรณ์ 

การจัดเก็บ 
เก็บเครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลอืด Beurer GL49 ไว้ในกล่องที่ให้มาหลังจากการ 
วัดแต่ละครั ง และไม่ให้โดนแสงแดดโดยตรง 

หมายเหต ุ
- ห้ามเก็บอุปกรณ์ แถบทดสอบ และน ้ายาควบคุมในรถของคณุ ในห้องน ้า  
  หรือในตู้เย็น 
- เก็บค้าแนะน้าเหล่านี ส้าหรับการใช้งาน 
- ถอดแบตเตอรีอ่อกหากคุณไม่ได้ใช้อุปกรณ์เป็นเวลานาน 

7.1 การท้าความสะอาด 

อุปกรณ์ 
ท้าความสะอาดอุปกรณ์เมื่อปิดเครื่องเท่านั น 
ท้าความสะอาดพื นผิวของอุปกรณ์โดยใช้ผ้านุ่มชุบน ้าหมาดๆ เล็กน้อย (น ้าหรือน ้ายา
ท้าความสะอาดอ่อนๆ) 

เช็ดอุปกรณ์ให้แห้งโดยใช้ผ้าที่ไม่เป็นขุย 
ตรวจสอบให้แน่ใจว่าความชื นไม่ได้เข้าไปในช่องสอดแถบทดสอบ ห้ามฉีดน ้ายาท้า
ความสะอาดบนอุปกรณ์โดยตรง ห้ามจุ่มอุปกรณ์ลงในน ้าหรือของเหลวอืน่ๆ และ
ตรวจดูให้แน่ใจว่าไม่มีของเหลวเข้าเครือ่ง 

7.2 การฆ่าเชื อ 

อุปกรณ์ 
โปรดปฏิบัติตามแนวทางที่บังคับใช้โดยทั่วไปเกี่ยวกับการฆ่าเชื อ เมื่อใชอุ้ปกรณ์ใน

บุคคลทั่วไป ห้ามจุ่มอุปกรณ์ลงในน ้ายาฆ่าเชื อหรอืของเหลวอื่น ๆ และท้าตรวจสอบ 
ให้แน่ใจว่าไม่มขีองเหลวเข้าไปในอุปกรณ ์

หมายเหตุ 

อุปกรณ์การวัดท้าจากส่วนประกอบที่มีความแมน่ย้า ความถกูตอ้งของการวัดและ
อายุการใช้งานของอุปกรณข์ึ นอยู่กับการดูแลอย่างระมดัระวัง: 
- ปกป้องตวัเครือ่งจากการกระแทกและอย่าท้าตก 
- ปกป้องตวัเครือ่งจากปัจจัยที่เป็นอันตราย เช่น ความชื น สิ่งสกปรก ฝุ่นละออง เลอืด 
น ้ายาควบคุม น ้า อุณหภูมิผนัผวน แสงแดดโดยตรง และอากาศหนาวจัด 
- หากใช้อุปกรณ์ในสภาพแวดล้อมทีแ่ห้ง โดยเฉพาะอย่างย่ิงใกลก้ับวัสดุสังเคราะห์ 
(เสื อผ้าที่ประกอบด้วยเสน้ใยสังเคราะห์ และพรม เป็นตน้) การปล่อยไฟฟ้าสถิตที่
สร้างความเสียหายซ่ึงอาจเกิดผลลัพธท์ี่ผิดพลาด 
- ห้ามใช้อุปกรณ์ใกล้กับแหล่งก้าเนิดรังสีแมเ่หล็กไฟฟ้าแรงสูง เนื่องจากอาจส่งผลต่อ
สภาวะปกตกิารด้าเนนิงาน 
- เป็นความคิดทีด่ีที่จะด้าเนินการประเมินสภาพแวดลอ้มทางแมเ่หล็กไฟฟ้าก่อนใช้
อุปกรณ์ในเชงิพาณิชย์ 

8. หากเกิดปัญหา 

ปัญหา: หน้าจอแสดงผลทีเ่กี่ยวกับแบตเตอร่ีและการวัดระดับน ้าตาลในเลือด 
เลขท่ี สาเหตุ วิธีแก้ไข 
LP แบตเตอรี่หมด เปลี่ยนแบตเตอรีท่ั งหมด 
ht อุณหภูมิของ

สภาพแวดลอ้ม 
อุปกรณ์การวัดหรือ
ทดสอบแถบเหนอืช่วง
ที่อนุญาต 

ท้าการทดสอบซ ้าโดยใช้แถบทดสอบใหม่
ทันทีสภาพแวดล้อมการวัด เครือ่งมอืวัด และ
แถบทดสอบถึงอุณหภูมิห้องแล้ว (+20°Cถึง 
+26°C) ใช้เช็คทีอุ่ณหภูมิหอ้งเป็นการ
ตรวจสอบการท้างานทั่วไป ด้าเนินการที่ระบุ
ในข้อก้าหนดทางเทคนิคถูกต้องโดยไม่มี
ข้อจ้ากัด 

 

 

 



เลขท่ี สาเหต ุ วิธีแก้ไข 
Lt อุณหภูมิของ

สภาพแวดลอ้มการวดั 
เครื่องวัดหรอืแถบ
ทดสอบต่้ากว่าชว่งที่
อนุญาต 

ท้าการทดสอบซ ้าโดยใช้แผน่ทดสอบ
สภาพแวดลอ้มการวดัใหม่ทนัที เครือ่งมอื
วัด และแถบทดสอบถึงอุณหภูมิหอ้งแลว้ (+
20°Cถึง +26°C) ใช้เช็คที่อุณหภูมิห้องเป็น
การตรวจสอบการทา้งานทั่วไป ด้าเนินการ
ที่ระบุในข้อก้าหนดทางเทคนิคถูกต้องโดย
ไม่มีข้อจ้ากัด 

Err  แถบทดสอบที่ใชแ้ล้ว
หรือปนเป้ือน 

- ใส่แถบทดสอบที่ไม่ได้ใช้ซ่ึงยังไม่หมดอายุ 

- วัดระดับน ้าตาลในเลอืดซ ้า 
Err001 ข้อผิดพลาดของระบบ ถอดแบตเตอรี่ ใส่แบตเตอรีก่ลับเข้าไปใหม่ 

หากยังคงมีปัญหาให้ติดต่อฝ่ายบรกิารลกูค้า 
Err002 เลือดบนแถบทดสอบ

ไม่เพียงพอ 
ท้าการวัดซ ้าโดยใช้แถบทดสอบใหม ่

Err004 ข้อผิดพลาดของระบบ ถอดแบตเตอรี่ ใส่แบตเตอรีก่ลับเข้าไปใหม่ 
หากยังคงมีปัญหาให้ติดต่อฝ่ายบรกิารลกูค้า 

 ข้อความแสดง
ข้อผิดพลาด 

ถอดแบตเตอรี่ ใส่แบตเตอรีก่ลับเข้าไปใหม่ 
หากยังคงมีปัญหาให้ติดต่อฝ่ายบรกิารลกูค้า 

 
ปัญหา: อุปกรณ์ไม่เปิดขึ น 

สาเหตุ วิธีแก้ไข 
แบตเตอรี่หมด เปลี่ยนแบตเตอรี่ 
ใส่แบตเตอรี่ไม่ถูกต้องหรือขาดหาย ไปตรวจสอบว่าใส่แบตเตอรี่แล้วหรือไม่อย่าง

ถูกต้อง (ดู “การใส่และเปลี่ยนแบตเตอรีได้” 
บนหน้าที่ 14) 

ใส่แถบทดสอบไม่ถูกต้องหรือไม่สมบูรณ์ ใส่แถบทดสอบเข้าไปในช่องบนเครื่องให้แน่น
รองกับผู้ติดต่อก่อน ตรวจสอบให้แน่ใจว่า
ด้านหน้าของแถบทดสอบหันเข้าหาตัวคุณ (ดู 
“แถบทดสอบ” บนหน้า 13) 

อุปกรณ์ผิดพลาด ติดต่อฝ่ายบริการลูกค้า 

ปัญหา: การทดสอบไม่เร่ิมต้นหลังจากใส่แถบทดสอบเข้าไปในอปุกรณ์และใช้เลือด 
สาเหต ุ วิธีแก้ไข 
สารละลายเลอืดไม่เพียงพอ
หรือแถบทดสอบไม่ถูกต้อง 

ทดสอบซ ้าโดยใช้แถบทดสอบใหม่ และเลอืด
หยดที่ใหญ่ขึ น โปรดสังเกตแถบทดสอบที่
ถูกตอ้ง (ดูหน้า 18) 

แถบทดสอบผิดพลาด ท้าการทดสอบซ ้าโดยใช้แถบทดสอบใหม่ 
เลือดถกูน้าไปใช้ในขณะที่
อุปกรณ์ถกูเปลี่ยนออก 

ท้าการทดสอบซ ้าโดยใช้แถบทดสอบใหม่ 
เครื่องมือพร้อมส้าหรับการวัดเมือ่หยดเลือด

เท่านั นในสญัลักษณ์         
จอแสดงผลเริ่มกระพริบ 

การตั งค่าพื นฐานของอุปกรณ์
คือและการเปลี่ยนแปลงยังไม่
เสร็จสิ น (ดู “การสร้างและ
เปลี่ยนการตั งค่าพื นฐาน” บน
หน้า 14) 

น้าแถบทดสอบออกแลว้กดปุ่ม "เปิด/ปิด" แต่-
ตัน จนกระทั่ง OFF ปรากฏขึ น 
แล้วทดสอบซ ้า 

อุปกรณ์ผิดพลาด ติดต่อฝ่ายบรกิารลกูค้า 

9. ข้อก้าหนดทางเทคนิค 

ขนาด (กว้าง x สูง x ลกึ) 95 x 53 x 15 มม. 
น ้าหนกัรวม 52 กรัม แบตเตอรี ่
แหล่งจ่ายไฟ แบตเตอรี่เซลล์ปุ่ม CR 2032 2 x 3 V 
อายุการใช้งาน แบตเตอรี่>1000 
การวดัหน่วยความจ้า ค่าที่วัดได้ 900 ค่าพรอ้มวนัที/่เวลาข้อมูลทีเ่ก็บไว้

เมื่อเปลี่ยนแบตเตอรี ่
ค่าเฉลี่ย เป็นเวลา 7, 14, 30, 90 วัน 
ปิดเครื่องอัตโนมัต ิ 2 นาทีหลังจากเปิดใช้งานครั งสุดท้าย 
ที่เก็บของ/อุณหภูมกิาร
ขนส่ง 

อุณหภูมิ: +2°C – +30°C 
ความชื นสมัพัทธ์: <90% 

ช่วงการท้างาน อุณหภูมิ: +10°C – +40°C 
ความชื นสมัพัทธ์: < 90% ไม่ควบแน่น 

ช่วงการวัด กลูโคสกลูโคส: 20 – 630 mg/dL (1.1 - 35.0 
mmol/L) 

ตัวอย่างเลอืด เส้นเลอืดฝอย 
ปริมาณเลอืด 0.5 ไมโครลิตร 
การวดัระดับน ้าตาลในเลือด ประมาณ 5 วินาท ี
การสอบเทียบ พลาสม่า 
วิธีการทดสอบ Amperometric bio sensors 
ใช ้ เหมาะส้าหรับการทดสอบตัวเอง 
การทดสอบการท้างานของ
ระบบ 

ทุกครั งทีเ่ปิดเครือ่ง 

ข้อมูลการถ่ายโอน แถบความถี่ 2,402 GHz – 2,480 GHz 
สูงสุด ก้าลงัส่ง 3,94 dBm 

เลขซีเรียลอยู่ที่อุปกรณ์หรือในช่องใสแ่บตเตอรี่ 
EMC 

อุปกรณ์นี เป็นไปตามมาตรฐานยุโรป EN 61326 และอยู่ภายใต้ข้อควรระวังเฉพาะ
เกี่ยวกับความเข้ากนัได้ทางแม่เหลก็ไฟฟ้า โปรดทราบว่าการสื่อสารแบบ HF แบบ

พกพาและแบบเคลื่อนทีร่ะบบอาจรบกวนการท้างานของอุปกรณน์ี  ส้าหรับ
รายละเอียดเพิ่มเตมิ โปรดติดตอ่ฝ่ายบริการลูกค้าของเราตามที่อยู่ทีร่ะบุ 
ฟังก์ชันแถบทดสอบ 

แผ่นทดสอบชว่ยให้สามารถวดัระดับกลูโคสในเลือดในเชิงปริมาณได้ เมื่อช่องวา่ง
ส้าหรับการรับเลอืดมาสัมผัสกับหยดเลอืด เส้นเลอืดฝอยจะถกูเติมโดยอัตโนมัต ิเลอืด
ถูกดูดเข้าไปในทีว่่างดูดซับบนแถบทดสอบและอุปกรณว์ัดระดับน ้าตาลในเลอืด 
การทดสอบขึ นอยู่กับการวัดกระแสไฟฟ้าทีเ่กิดจากปฏิกริิยาเคมีของกลูโคสด้วย
เอนไซม์ Glucose dehydrogenase (Aspergillus oryzae) บนแถบ ในระหว่างการ
ท้าปฏิกริิยา อิเลก็ตรอนผ่านพื นผิวอิเลก็โทรดเป็นการสรา้งการหมุนเวียน 
อุปกรณ์การวัดจะวิเคราะหก์ารหมนุเวียนนี  กระบวนการหมนุเป็นสดัส่วนกับปริมาณ
กลูโคสในตวัอย่างเลอืด ผลลัพธ์จะแสดงบนจอภาพระดับน ้าตาลในเลอืด จ้าเป็นใช้
เลือดเพียงเล็กน้อยเท่านั น (0.6 ไมโครลติร) และใช้ระยะเวลาในการวัดโดยประมาณ 
5 วินาท ีแถบทดสอบจะตรวจหาค่าน ้าตาลในเลือดตั งแต ่20 ถึง 630 mg/dL (1.1 ถึง 
35.0 mmol/L) 
ส่วนประกอบทางเคมีของเซ็นเซอร์แถบทดสอบ 

● FAD glucose dehydrogenase 8% 

● การรับส่งอิเลก็ตรอน  55% 

● ตัวปอ้งกนัเอนไซม ์  8% 

● ส่วนประกอบที่ไม่ท้าปฏกิิริยา 29% 
ฟังก์ชันของน ้ายาควบคุม 

น ้ายาควบคุมประกอบด้วยกลูโคสในปริมาณคงที่ซ่ึงท้าปฏกิิริยากับแถบทดสอบ 
การทดสอบดว้ยน ้ายาควบคุมคล้ายกับการตรวจเลือด อย่างไรก็ตาม ใชน้ ้ายาควบคุม
แทนเลอืด ผลลัพธท์ี่วัดได้โดยใช้น ้ายาควบคุม ต้องอยู่ในช่วง ช่วงของค่าจะอยุ่บน 
กล่องแถบทดสอบทกุกล่อง 
องค์ประกอบทางเคมีของน ้ายาควบคุม 
น ้ายาควบคุมเป็นสารละลายสีแดงที่มรีะดับ D-glucose ต่อไปนี  (เป็นเปอร์เซ็นต์) 
สาร   สารระดับ 7    สารระดับ 8 
D-glucose      0.09%    0.25% 
ส่วนประกอบที่ไม่ท้าปฏกิิริยา 99.91%        99.75% 
 
มาตรฐาน 
ระบบการวัด Beurer GL49 สอดคล้องกับแนวทางของยุโรป IVD (98/79/EC) และ 
MDD (93/42/EEC) 
เราขอยืนยันว่าผลติภัณฑ์นี สอดคล้องกับ European RED Directive 2014/53/EU 
ประกาศความสอดคล้อง CE ส้าหรับผลิตภณัฑ์นี อยู่ภายใต:้ https://www.beurer. 
com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php 
 
 



10. การเปรียบเทียบค่าที่วดัได้กับค่าทางห้องปฏิบัติการ 
ความแม่นย้า 

แถบทดสอบกลโูคสในเลอืด GL49 จ้านวน 3 ชิ น ได้รับการทดสอบเพื่อประเมนิ
ความแมน่ย้าของ GL49 ระบบวัดระดับน ้าตาลในเลอืด ซึ่งรวมถึงการประเมินซ ้าโดย
ใช้เลือดด้า และการประเมินความแม่นย้าของห้องปฏิบัติการโดยใช้วัสดุควบคุม 
ปริมาณน ้าตาลในเลอืดของหลอดเลอืดด้า ตัวอย่างเลอืดมีตั งแต่ 45.0 ถึง 365.0 
mg/dL (2.5 ถึง 20.3 mmol/L) และควบคุมวัสดุจากความเขม้ข้นของแถบทดสอบ 
ผลลัพธ์ของการวัดความแม่นย้าซ า้ 

ตัวอย่าง เลือดด้า ค่าเฉลี่ยที่ย่ิงใหญ ่
รวมการเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

 mg/dL มม./ลิตร mg/dL มม./ลิตร mg/dL 
1 40.5 2.2 40.2 2.2 1.6 
2 88.7 4.9 89.5 5.0 2.3 
3 133.6 7.4 133.2 7.4 4.6 
4 211.0 11.7 211.4 11.7 7.1 

ผลลัพธ์ของการวัดความแม่นย้าระดับกลาง 

ตัวอย่าง วัสดุควบคุม ค่าเฉลี่ยที่ยิ่งใหญ่ 
รวมการเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

รวมค่า
สัมประสิทธิ์-

ความผัน
แปร 

 mg/dL มม./
ลิตร 

mg/dL มม./
ลิตร 

mg/dL มม./
ลิตร 

(%) 

1 40 2.2 41.5 2.3 1.6 0.1 – 
2 120 6.7 131.3 7.3 3.5 0.2 2.7 
3 350 19.4 320.9 17.8 7.9 0.4 2.5 

 
ความถูกต้องของระบบ 

เครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลอืด GL49 เมื่อเปรียบเทียบกับวธิี Cobas 
hexokinase แถบทดสอบน ้าตาลในเลอืด GL49 จ้านวน 3 แผ่น ได้รับการทดสอบ
เพื่อประเมนิความถูกตอ้งของระบบของ GL49 ระบบการวัดระดับน ้าตาลในเลือดและ
เปรียบเทียบกับวิธกีารอ้างอิงทีเ่ส้นเลือดฝอยใช้ความเข้มข้นของเลือดครบ 36.0 
mg/dL (2.0 mmol/L) ถึง 597.0 mg/dL (33.1 mmol/L) ได้ถูกน้ามาใช ้
ผลลัพธ์ความแม่นย้าของระบบส้าหรับความเข้มข้นของกลูโคส <100 mg/dL 
(<5.55 mmol/L) 

ภายใน ±5 mg/dL(
ภายใน ±0.28 
mmol/L) 

ภายใน ±10 mg/dL(
ภายใน ±0.56 
mmol/L) 

ภายใน ±15 mg/dL(
ภายใน ±0.83 
mmol/L) 

218/306 (71.2%) 298/306 (97.4%) 305/306 (99.7%) 

ผลลัพธ์ความแม่นย้าของระบบส้าหรับความเข้มข้นของกลูโคส ≥100 mg/dL 
(≥5.55 mmol/L) 

ภายใน ±5% ภายใน ±10% ภายใน ±15% 
344/654 (52.6%) 568/654 (86.9%) 644/654 (98.5%) 

ผลลัพธ์ความถูกต้องของระบบส้าหรับความเข้มข้นของกลูโคสรวมระหว่าง 36.3 
mg/dL (2.0 mmol/L) และ 597.0 mg/dL (33.1 mmol/L) 

ภายใน ±15 mg/dL หรอื ±15% 
(ภายใน ±0.83 mmol/L หรือ ±15%) 
949/960 (98.9%) 

 เมื่อเปรียบเทียบกับ Cobas แลว้ GL49 ได้มาตรฐาน EN ISO 15197:2015 โดย 
95% ของค่าน ้าตาลในเลือดที่วัดได้ตอ้งอยู่ภายในโซนต่อไปนี : ±15 mg/dL  
(± 0.83mmol/L) ของค่าเฉลี่ยทีว่ัดได้เมือ่ใช้ขั นตอนการวัดค่าอ้างอิงส้าหรับเลือด
ความเขม้ขน้ของกลูโคส <100 mg/dL (<5.55 mmol/L) หรือ ±15% ส้าหรับ 
ความเขม้ขน้ของกลูโคสในเลอืดของ ≥100 mg/dL (≥5.55 mmol/L) 99%  
ของค่าน ้าตาลในเลอืดที่วัดได้แต่ละคนต้องอยู่ภายในโซน A และ B ของ Consensus 
Error Grid (CEG) ส้าหรับโรคเบาหวานประเภท 1 
การประเมินประสิทธิภาพโดยผู้ใช ้

การศกึษาเพือ่ประเมินค่ากลูโคสของตวัอย่างเลือดฝอยจากปลายนิ ว ซ่ึงได้มาจาก
คน 160 คน ที่ไม่มีการฝกึ ได้ผลดังนี  100% ภายใน ±15 mg/dL (±0.83 mmol/L) 
ด้วยความเขม้ขน้ของกลูโคส <100 mg/dL (<5.55 mmol/L) และ 100% ภายใน   
± 15% ของค่าที่ได้รับในห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ทีม่ีความเข้มข้นของกลูโคส
อย่างน้อย 100 mg/dL (5.55 mmol/L) 

11. ข้อจ้ากัดส้าหรับบุคลากรผูเ้ชี่ยวชาญดแูลสุขภาพ 

1. หากผู้ป่วยแสดงอาการดังตอ่ไปนี  อาจเป็นกรณีที่ไม่สามารถปฏิบัติตามได้: 
     - ภาวะขาดน ้าเฉียบพลัน 
     - ความดนัเลอืดต่้าเฉียบพลัน (ความดนัโลหิตต่้า) 
     - ช็อค 
     - ภาวะน ้าตาลในเลือดสูงเกนิ (มีหรอืไมม่ีคีโตซีส) 
2. ตัวอย่าง Lipaemic: ระดับคอเลสเตอรอลสูงถึง 250 mg/dL (13,9 mmol/L) 
และระดับไตรกลเีซอไรด์สงูถึง 3,000 mg/dL (166,5 mmol/L) ไม่มีผลต่อผลลัพธ์ 
ตัวอย่างเลอืด lipaemic อย่างรนุแรงคือ ไม่ได้ทดสอบกับระบบวัดระดับน ้าตาลใน
เลือด Beurer GL49 ดังนั นไมแ่นะน้าให้ใช้เครื่องกับตัวอย่างเหล่านี  
3. ในกรณีผู้ป่วยหนกั ไม่ควรใชเ้ครือ่งวัดระดับน ้าตาลในเลอืดเองที่บ้าน 
4. ผลกระทบของสารรบกวนตอ่การวัดขึ นอยู่กับความเขม้ขน้ในเลอืด ความเข้มข้น
สูงสุดของสารบางชนดิตามรายการดา้นล่างไม่มีผลต่อการวัด 
 
 

ความเข้มข้นของสารทดสอบ อิทธิพลค่าน ้าตาลในเลือด 

50 – 100 
mg/dL 

(2.8 – 5.6 
mmol/L) 

250 – 350 
mg/dL 

(13.9/19.4 
mmol/L) 

Acetaminophen 
6.25 

mg/dL 
(0.35 

mmol/L) 
  5.5 mg/dL 
(0.29 mmol/L) 

6.6% 

Ascorbic acid 5 mg/dL 
(0.28 

mmol/L) 

6.0 mg/dL 
(0.33 

mmol/L) 
8.4% 

Bilirubin 20 mg/dL 
(1.11 

mmol/L) 

5.9 mg/dL 
(0.32 

mmol/L) 
5.7% 

Cholesterol 
250 

mg/dL 
(13.88 

mmol/L) 

6.2 mg/dL 
(0.34 

mmol/L) 
9.0% 

Creatinine 30 mg/dL 
(1.67 

mmol/L) 
-1.6 mg/dL (-
0.09 mmol/L) 

0.5% 

Dopamine 
1.25 

mg/dL 
(0.07 

mmol/L) 

5.6 mg/dL 
(0.31 

mmol/L) 
8.5% 

EDTA 175.5 mg/dL 
(9.74 

mmol/L) 
 -6.1 mg/dL (-
0.34 mmol/L) 

-8.3% 

Ephedrine 1.8mg/dL (0.1 mmol/L) 
2.0 mg/dL 

(0.11 
mmol/L) 

4.9% 

Galactose 1000 mg/dL 
(55.5 

mmol/L) 

3.3 mg/dL 
(0.18 

mmol/L) 
6.5% 

Gentisic acid 2 mg/dL 
(0.11 

mmol/L) 

4.4 mg/dL 
(0.24 

mmol/L) 
2.9% 

Glutathione 30 mg/dL 
(1.67 

mmol/L) 

5.7 mg/dL 
(0.31 

mmol/L) 
7.9% 

Haemoglobin 
500 

mg/dL 
(27.75 

mmol/L) 

3.7 mg/dL 
(0.21 

mmol/L) 
6.3% 

Heparin-Li 6800 U/dL 
 -3.4 mg/dL (-
0.19 mmol/L) 

1.0% 

Heparin-Na 6800 U/dL 
 -3.3 mg/dL (-
0.18 mmol/L) 

1.4% 



Ibuprofen 55 mg/dL 
(3.05 

mmol/L) 

 -3.0 mg/dL 
(-0.16 
mmol/L) 

-0.5% 

Icodextrin 2000 mg/dL (111 mmol/L) 

 -3.7 
mg/dL  
(-0.20 

mmol/L) 

-6.1% 

L-Dopa 
0.7 

mg/dL 
(0.04 

mmol/L) 

5.6 mg/dL 
(0.31 

mmol/L) 
6.6% 

Maltose 
1000 

mg/dL 
(55.53 

mmol/L) 

2.5 mg/dL 
(0.14 

mmol/L) 
4.5% 

Methyldopa 0.625 mg/dL 
(0.03 

mmol/L) 

6.0 mg/dL 
(0.33 

mmol/L) 
6.9% 

Pralidoxime iodide 5 mg/dL 
(0.28 

mmol/L) 

5.8 mg/dL 
(0.32 

mmol/L) 
6.4% 

Sodium salicylate 
160 

mg/dL 
(8.88 

mmol/L) 

-6.2 mg/dL 
(-0.34 

mmol/L) 
-5.0% 

Salicytic acid 60 mg/dL 
(3.33 

mmol/L) 

2.4 mg/dL 
(0.13 

mmol/L) 
2.5% 

Tolbutamide 64 mg/dL 
(3.55 

mmol/L) 

-1.0 mg/dL 
(-0.05 

mmol/L) 
-2.6% 

Tolazamide 
6.25 

mg/dL 
(0.35 

mmol/L) 

5.8 mg/dL 
(0.32 

mmol/L) 
6.3% 

Triglyceride 
3000 
mg/dL 

(166.59 
mmol/L) 

5.6 mg/dL 
(0.31 

mmol/L) 
6.5% 

Uric acid 10 mg/dL (0.56mmol/L) 
5.4 mg/dL 

(0.30 
mmol/L) 

5.6% 

Xylose 
6.25 

mg/dL 
(0.35 

mmol/L) 

5.5 mg/dL 
(0.31 

mmol/L) 
7.3% 

12. ค้าแนะน้าส้าหรับการใช้งานอุปกรณ์ LD 04 

 
12.1 การใช้งานที่เหมาะสม 

ข้อบ่งชี /ประโยชน์ทางคลินิก 
   ปากกาเจาะเลอืดกับเข็มเจาะ มีจุดประสงค์เพื่อเก็บตัวอย่างเลือดเพื่อวัดระดับ
กลูโคสในเลือดของมนุษย์ โดยใช้ปากกาเจาะเลือดเฉพาะบริเวณผิวหนังที่มีไว้ส้าหรับ
การวดัระดับน ้าตาล (ที่ปลายนิ ว) 
ข้อห้าม 
   ใช้ปากกาเจาะเลอืดเฉพาะส่วนของร่างกายที่ระบุไว้ในค้าแนะน้าการใช้งานเท่านั น 
ห้ามใช้เข็มเจาะบนผิวหนังที่ได้รับบาดเจ็บ อักเสบ หรือมีรอยแผลเปน็ ห้ามใช้ในพื นที่
ที่มีความผิดปกติด้านประสาทสมัผัส หากคณุท้าปากกาเจาะเลอืดตกพรอ้มกับเขม็ ให้
หยิบขึ นมาอย่างระมัดระวังและทิ งอย่างถกูวิธี เปลี่ยนบรเิวณเจาะทกุครั งที่คุณท้าการ
ตรวจ เชน่ ใช้นิ วอืน่หรือมืออีกข้าง การใช้บริเวณเดิมซ ้า ๆ อาจท้าให้เกิดการอกัเสบ 
อาการชา หรอืเกิดแผลเป็นได้ ตรวจสอบให้แน่ใจว่าบริเวณทีเ่จาะสะอาดถูกสขุอนามัย 
กลุ่มเป้าหมาย 
อุปกรณ์นี เหมาะส้าหรับบุคคลใช้ในบ้าน 
     อุปกรณ์นี ไม่เหมาะส้าหรับการใช้งานโดยบุคคล (รวมถึงเดก็) ทีม่ีข้อจ้ากดัทาง
ร่างกาย ประสาทสมัผัส หรอืจิตไม่ปกติ หรอืขาดประสบการณ์ และ/หรอืขาดความรู้ 
เว้นแต่จะไดร้ับการดูแลจากผูท้ี่รับผิดชอบตอ่ความปลอดภัยได้ หรือได้รับค้าแนะน้า
จากบุคคลทีท่ราบวิธีใช้อุปกรณ ์ไม่อนุญาตให้เด็กเลน่กับอุปกรณ์ 

12.2 ค้าเตือนและหมายเหตดุ้านความปลอดภัย 

  ความเสี่ยงตอ่ผู้ใช ้

● ปากกาเจาะเลอืดเหมาะส้าหรับการทดสอบตัวเอง อย่าใชอุ้ปกรณ์ร่วมกับผูอ้ื่น 
(เสี่ยงต่อการติดเชื อ!) 

● อุปกรณ์นี ไม่เหมาะส้าหรับการใช้งานโดยบุคคล (รวมถึงเดก็) ทีม่ีข้อจ้ากดัทาง
ร่างกาย ประสาทสมัผัส หรอืจิตไม่ปกติ หรอืขาดประสบการณ์ และ/หรอืขาด
ความรู้ เว้นแต่จะได้รับการดูแลจากผู้ทีร่ับผดิชอบต่อความปลอดภัยได้ หรอื
ได้รับค้าแนะน้าจากบุคคลทีท่ราบวธิีใช้อุปกรณ์ ไม่อนุญาตให้เด็กเล่นกับ
อุปกรณ ์

● ใช้เข็มเจาะเลอืดที่ปราศจากเชื อส้าหรับตัวอย่างเลอืดแต่ละตัวอย่าง (ส้าหรับใช้
ครั งเดียวเท่านั น) 

● หากคณุท้าปากกาเจาะเลือดตกพร้อมกบัเข็ม ให้หยิบขึ นมาอย่างระมดัระวังและ
ทิ งอย่างถกูวิธ ี

● เปลี่ยนบริเวณเจาะทกุครั งที่คุณท้าการตรวจ เช่น ใช้นิ วอื่นหรือมืออีกข้าง การใช้
บริเวณเดิมซ ้าๆ อาจท้าให้เกิดการอกัเสบ อาการชา หรือเกดิแผลเป็นได้  

●ตรวจสอบให้แน่ใจว่าบริเวณทีเ่จาะสะอาดถูกสขุอนามัย 

ความเสี่ยงต่ออุปกรณ ์
   ใช้ปากกาเจาะเลอืดกับเข็มเจาะจากผู้ผลติรายเดียวกนัเท่านั น การใชเ้ข็มอื่นๆ อาจ
ท้าให้อุปกรณก์รีดท้างานไมถู่กตอ้งอย่างถาวร 

12.3 ค้าอธิบายอุปกรณ ์

ปากกาเจาะเลือดกับเขม็เจาะ 
1. ฝา 
2. แผ่นป้องกนัเขม็เจาะ 
3. เข็มฉีดยาฆ่าเชื อ  
4. ที่ยึดเขม็เจาะ 
5. ที่เขม็ดีดออก 
6. ที่ลั่นเข็มเจาะ (ทรกิเกอร์) 
7. อุปกรณ์ปรับความตึง 

12.4 การใช้งานครั งแรก 

    แกะปากกาเจาะเลือดกับเข็มเจาะและตรวจสอบอุปกรณ์ว่าทั งหมดมีครบ และไม่
เสียหายก่อนใชเ้ป็นครั งแรก ตรวจสอบว่ากระบวนการเจาะเลือดท้างานถกูต้องหรือไม ่
เมื่อตอ้งการใช้ ให้ตึงอุปกรณ์เจาะเลอืดหนึ่งครั งโดยไม่ต้องใสเ่ข็มเจาะ เมือ่ทดสอบว่า
อุปกรณ์ท้างานอย่างถกูตอ้ง ตรวจสอบให้แน่ใจว่าไม่มเีข็มเสียบอยู่ในปากกาเจาะเลอืด 
หากคุณมีขอ้สงสัยว่าปากกาเจาะเลือดท้างานอย่างถกูต้องหรือไม่ โปรดติดต่อลกูค้า
ของเรา ทีมบรกิารที่ระบุไว้ในค้าแนะน้าการใช้งาน 

12.5 การใช้งาน 

1. ถอดฝาครอบออกจากอุปกรณ์  
 
2. ใส่เข็มเจาะเข้าไปในปากกาเจาะเลอืด 
 
 

        หมายเหต ุ
    ชุดเริ่มตน้ของคุณ ประกอบด้วยเข็มฉีดยาใน 2 ขนาดทีแ่ตกต่างกนั ถ้าคณุ
คือไม่สามารถเก็บตัวอย่างเลือดไดเ้พียงพอโดยใช้ความขนาดเลก็กว่า (สีม่วง 
33G) โปรดใช้เข็มที่ใหญ่กว่า (สีน ้าเงิน 28G) 

3. ถอดแผ่นป้องกนัของเขม็เจาะโดยหมุนขณะถือ 
ปากกาเจาะเลือด เก็บแผ่นป้องกนัไว้เพือ่น้าไปทิ ง 
อย่างปลอดภัยหลังจากเก็บตวัอย่างเลอืดเสร็จแลว้  
 
4. วางฝาครอบลงบนปากกาเจาะเลอืด  
 
 
 



5. การตั งคา่ความลกึของการเจาะ  
คุณสามารถตั งค่าความลกึการเจาะได้ เจ็ดระดับ ความลกึของการเจาะจะแสดงเป็น
ตัวเลข  

● 1 - 3 = ส้าหรับผิวนุ่มหรือบาง 

● 4 - 6 = ส้าหรับผิวธรรมดา 

● 7 - 9 = ส้าหรับผิวหนาหรอืผิวหยาบกรา้น 
หมุนส่วนบนทีเ่คลื่อนไหวของฝาปิดจนไดก้ารเจาะที่ตอ้งการความลึกจะปรากฏขึ น 

6. ดึงอุปกรณ์ปรับความตึงกลับจนได้ยินเสยีง  
ปล่อยอุปกรณ์ปรับความตึง จะกลับเป็นค่าเริ่มต้น 
โดยอัตโนมัติ แสดงว่าอุปกรณ์เจาะเลอืดพรอ้มใช้- 
งานแล้ว  
7. คุณสามารถใช้อุปกรณเ์จาะเพื่อเก็บตัวอย่าง 
เลือดได้แลว้ ตรวจสอบให้แน่ใจว่าเลอืดยังคงเป็น 
หยดและไม่กระจาย  
ใช้หยดเลือดเพ่ือวดัตัวอย่างเลือดจากปลายนิ ว  
พื นที่เจาะที่ดีทีสุ่ดคือนิ วกลางและนิ วนาง  
วางอุปกรณ์เจาะให้แน่นเล็กน้อยไปที่ด้านขา้งของ 
ตรงกลางปลายนิ ว กดทริกเกอร ์น้าอุปกรณเ์จาะ 
ออกจากนิ ว ให้เลือดหยดกลมอย่างน้อย  
0.5 ไมโครลิตร (ขนาดประมาณ 1.2 มม.: ) ตามรูป  
โปรดทราบสิ่งต่อไปนี ด้วย: 

• หากผลการทดสอบระดับน ้าตาลในเลอืดไมต่รงกับความรู้สกึของคุณ ให้ท้าการ
ทดสอบซ ้าโดยใช้เลอืดจากปลายนิ วอื่นของคุณ 

• อย่าเปลี่ยนการรกัษาของคุณอย่างหมดจดบนพื นฐานของการวดัที่ด้าเนนิการโดย
ใช้เลือดจากบรเิวณอื่น ท้าการทดสอบอีกครั งด้วยเลอืดจากปลายนิ ว เพื่อยืนยัน
ผลการทดสอบ 

• หากคุณมกัจะไม่สังเกตว่าคุณมรีะดับน ้าตาลในเลือดต่้า ให้ท้าการทดสอบโดยใช้
เลือดจากปลายนิ วของคณุ 

8. หากมีเลอืดไม่เพียงพอ ให้ท้าซ ้า ขั นตอนที่ 1 ถึง 7 ด้วยการเจาะให้ลึกมากขึ น 

12.6 หลังการวัดค่าและการก้าจัด 

1. ถอดฝาครอบออกจากอุปกรณเ์จาะอย่างระมัดระวัง  
 
 
 
2. วางแผน่ป้องกนัไว้บนพื นผิวที่แข็ง ติดปลายของเขม็เข้าไป 
ในแผ่นป้องกนัเพือ่ให้เข็มถูกปิด ระวังอย่าสมัผัสหรือโดน 
เข็มเจาะที่ใช้แล้ว  
 

3. ใช้ปุ่มเลื่อนที่ด้านข้าง ท้าให้เข็มหลุดออกจากที่ยึด ก้าจัดตัวอย่างเลือดและวัสดุ
ทั งหมดที่คุณหรอืผู้ป่วยของคุณอย่างระมัดระวัง ก้าจัดเข็มเจาะในภาชนะที่ถกูตอ้ง 
เพื่อป้องกันการบาดเจ็บและการติดเชื อของผู้อื่น 
4. ใส่ฝาครอบกลับเข้าไปในอุปกรณเ์จาะ  
 
 

12.7 การท้าความสะอาดและบ้ารุงรักษา 

    ท้าความสะอาดอุปกรณ์เจาะหลังการใชง้านแต่ละครั ง ถอดและก้าจัดเข็มตามที่
อธิบายไว้ในข้อ 7.9 ถึง 7.12. ในค้าแนะน้าการใช้งาน ส้าหรับการท้าความสะอาด ให้
ใช้ผ้านุ่มหรอืส้าลกี้านชุบน ้ายาฆ่าเชื อหรอืแอลกอฮอล์ 70% ท้าความสะอาดอุปกรณ์
ทั งหมด โปรดใช้ผ้านุม่ชุบน ้าสบูอ่่อนๆ ชุบน า้เล็กน้อย ระวังของเหลวอาจเข้าสูอุ่ปกรณ์
ได้ อุปกรณ์เจาะเลอืดต้องไม่จุ่มน ้าหรอืของเหลวอื่นๆ หรอืเครื่องล้างจาน เช็ดอุปกรณ ์
กรีดให้แห้งโดยใช้ผ้าที่ไม่เป็นขุย อย่าใช้อุปกรณอ์ีกจนกว่าจะแห้งสนิท 

       ความเสี่ยงตอ่การติดเชื อ 
    ส่วนประกอบทั งหมดของเครื่องมือวัดและอุปกรณ์เสริมอาจสมัผัสกับเลือด 
 และเป็นแหล่งที่ติดเชื อได้  

12.8 การก้าจัด 

   ส่ิงส้าคัญคอืต้องปฏิบัติตามขอ้ควรระวังดา้นความปลอดภัยที่บังคับใช้โดยทั่วไป 
ส้าหรับการจัดการเลอืดเมื่อทิ งของอุปกรณ์เจาะและเขม็เจาะ ก้าจัดตัวอย่างเลอืดและ
วัสดุทั งหมดที่คุณมีอย่างระมัดระวัง เพื่อปอ้งกันการบาดเจ็บและการติดเชื อจากผูอ้ื่น 

13. การรับประกนั / บริการ 

Beurer GmbH, Söflinger Straße 218, 89077 Ulm, Germany (ต่อไปนี จะ
เรียกว่า “Beurer”) จัดให้มกีารรับประกันสา้หรับผลิตภัณฑ์นี  ขึ นอยู่กับข้อก้าหนด
ด้านล่าง และในขอบเขตทีอ่ธิบายไว้ดังต่อไปนี  
เง่ือนไขการรับประกันด้านล่างจะไม่ส่งผลกระทบต่อภาระผูกพันการรับประกันตาม
กฎหมายของผู้ขายซึ่งฟ้องจากสัญญาขายกับผู้ซื อการรับประกันจะมีผลบังคับใช้
โดยไม่กระทบต่อข้อก้าหนดทางกฎหมายท่ีบังคับเกี่ยวกับความรับผิด 
Beurer รับประกันการท้างานที่สมบูรณแ์บบและความสมบูรณ์ของผลิตภณัฑ์นี  
ระยะเวลาการรับประกันทั่วโลก คอื 5 ปี นบัตั งแต่การซื อผลิตภณัฑ์ใหม่ที่ยังไม่ได้ใช้
งานจากผู้ขาย 
การรับประกันใชก้ับผลิตภัณฑ์ที่ซื อโดยผู้ซื อในฐานะผู้บริโภคและใช้เฉพาะส้าหรับ
วัตถุประสงค์สว่นบุคคลในบริบทของการใชใ้นประเทศกฎหมายเยอรมัน 
จะมีผลบังคับใช้ในช่วงระยะเวลาการรับประกัน หากผลิตภณัฑ์นี พิสูจน์ได้ว่าไม่
สมบูรณ์หรอืมีขอ้บกพร่องในการใช้งานตามความเหมาะสมด้วยบทบัญญัติตอ่ไปนี  
Beurer จะด้าเนนิการซ่อมแซมหรอืเปลี่ยนการจดัส่งโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายตามเงื่อนไข
การรับประกันเหล่านี  

หากผู้ซื อต้องการเรียกร้องการรับประกัน ผู้ซื อควรติดต่อผู้ค้าปลีกในพื นที่ของตน
ในโอกาสแรก: ดูรายการท่ีอยู่บริการท่ีแนบมา "บริการระหว่างประเทศ" 
ผู้ซื อจะได้รับขอ้มูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการด้าเนินการเรียกร้องการรับประกัน เชน่ ที่พวก
เขาส่งสินค้าไดแ้ละเอกสารอะไรบ้างที่ต้องใช้การเรียกร้อง 
การรับประกันจะได้รับการพิจารณาก็ต่อเมือ่ผู้ซื อสามารถจัดหา Beurer หรือส่วน 
Beurer ที่ได้รับอนญุาตกับ 

- ส้าเนาใบก้ากับสินค้า/ใบเสร็จรับเงนิ และ 

- สินค้าเดิม 
สิ่งต่อไปนี ไม่รวมอยู่ในการรับประกันนี อย่างชัดเจน: 

- การเสื่อมสภาพเนื่องจากการใช้งานปกติหรอืการบริโภคของผลิตภณัฑ์ 

- อุปกรณ์เสริมทีม่าพรอ้มกับผลิตภัณฑ์นี ซ่ึงชา้รุดหรอืใช้งานจนหมดจากการใช้งาน
อย่างเหมาะสม (เช่น แบตเตอรีแ่บตเตอรีแ่บบชาร์จไฟได้, ปลอกแขน, ซีล, อิเลก็โทรด
, แหล่งก้าเนิดแสง, อุปกรณ์เสริมและอุปกรณ์พ่นยาขยายหลอดลม); 

- ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ ท้าความสะอาด จัดเก็บหรอืบ้ารุงรักษาอย่างไม่เหมาะสม และ/หรอื
ขัดต่อข้อก้าหนดของค้าแนะน้าในการใช้งานตลอดจนผลติภัณฑ์ที่ได้รับการเปิด 
ซ่อมแซม หรือดดัแปลงโดยผู้ซื อ หรือโดยศูนย์บริการที่ไม่ได้รับอนญุาตจาก Beurer 

- ความเสียหายที่เกิดขึ นระหว่างการขนส่งระหว่างผู้ผลิตและลกูค้า หรือระหว่าง
ศูนย์บริการและลกูค้า 

- ผลิตภัณฑ์ที่ซื อตอ่ หรอืเป็นสินค้าที่ใช้แลว้ 

- ความเสียหายสืบเนื่องที่เกิดจากความผิดพลาดในผลิตภัณฑ์นี  (อย่างไรก็ตาม ใน
กรณนีี  การเรียกร้องอาจเกิดขึ นได้จากความรับผิดต่อผลิตภัณฑ์หรอืบทบัญญัติความ
รับผิดตามกฎหมายภาคบังคับอื่นๆ)  
การซ่อมแซมหรือเปลี่ยนทั งหมดจะไม่ขยายระยะเวลาการรับประกันไมว่่าในกรณีใด ๆ 
ผลิตภัณฑ์นี สอดคล้องกับ EU Medical Device Directive (MDD) 93/42/EC และ 
Regulation (EU) 2017/745 ของรัฐสภายุโรปและคณะรฐัมนตรีด้านเครื่องมือแพทย์
ตลอดจนบทบัญญัติทีเ่กี่ยวข้อง 
ส้าหรับผู้ใช้/ผู้ป่วยในสหภาพยุโรปและระบบการควบคุมที่เหมอืนกนั (EU Medical 
Device Regulation (MDR) 2017/745) สิ่งต่อไปนี มีผลบังคับใช้: หากเกดิเหตกุารณ์
ส้าคัญในระหว่างหรอืผ่านการใช้ผลิตภัณฑ์ แจ้งให้ผู้ผลิตและ/หรอืตัวแทนทราบ
เกี่ยวกับเรือ่งนี  รวมทั งหน่วยงานระดับชาตทิี่เกี่ยวข้องของรัฐสมาชกิที่ผู้ใช้/ผู้ป่วย 
ฉันจะหาอุปกรณ์เจาะเลือดนี ได้ที่ไหน? 
มีจ้าหน่ายโดยไม่ต้องมีใบสั่งยาจากเภสัชกรหรือร้านจ้าหน่ายอุปกรณ์วัดระดับกลูโคส
ในเลือดของ Beurer โปรดติดตอ่ทมีบริการลูกค้าของเรา หากคุณมีค้าถามเพิ่มเติม
เกี่ยวกับอุปกรณ ์
เครื่องหมายค้าและโลโก้ Bluetooth® เป็นเครือ่งหมายการค้าจดทะเบียนของ 
Bluetooth SIG, Inc. และใดๆ การใช้เครื่องหมายดังกล่าวโดย Beurer GmbH อยู่
ภายใต้ใบอนุญาต เครื่องหมายการค้าและชือ่ทางการค้าอื่นเป็นของ 
เจ้าของทีเ่กี่ยวข้อง 



Apple และโลโก ้Apple เป็นเครื่องหมายการค้าของ Apple Inc. ซ่ึงจดทะเบียนใน
สหรัฐอเมริกาและประเทศอืน่ๆ แอป 
Store เป็นเครื่องหมายบริการของ Apple Inc. ซ่ึงจดทะเบียนในสหรฐัอเมริกาและ
ประเทศอื่นๆ 
Google Play และโลโก้ Google Play เป็นเครือ่งหมายการค้าของ Google LLC 
Android เป็นเครือ่งหมายการค้าของ Google LLC 
 
 
 
 
 
 
 

10.2022_REV.0000 

บริษัท เบลเมกส์ไทย จา้กัด 
ส้านักงานใหญ่และคลังสินค้า: 15/117 หมู่ 3 ซ.เก้ากิโล 23 ถ.เก้ากิโล ต.สุรศักด์ิ  

อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี 20110 

ส้านักงานกรุงเทพฯ: ร้านฮอสโปร (Hospro) : 26 ซ.สุขุมวิท 62 แขวงพระโขนงใต้ 

เขตพระโขนง กรุงเทพฯ 10260 โทร. 065-503-5656 

ศูนย์บริการลูกค้าสัมพันธ์ โทร.  098-2805777 

 

 

 


