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1. รูจักอุปกรณ
ขอขอบคุณที่เลือกใชผลิตภัณฑของเรา เรามีชื่อเสียงดานผลิตภัณฑที่มีคุณภาพสูง ผลิตภัณฑของเรา
ผานการทดลองแลวเพื่อการใชที่เกี่ยวกับ ความอบอุน, น้ำหนัก, ความดันโลหิต, น้ำตาลในเลือด, 
อุณหภูมิของรางกาย, ชีพจร, การบำบัดแบบนุมนวล, ความสวยงาม, การนวด และอากาศ 
โปรดอานคูมือการใชเพื่อการใชอยางปลอดภัย และเก็บไวเพื่อการใชตอไป โปรดเก็บคูมือไวใน
กรณีที่ี่ผูใชคนอื่นจะหยิบมาอานไดงาย
            ขอแสดงความนับถือ
                 บอยเลอร

โปรดอานคูมือการใชเพื่อการใชอยางปลอดภัยและเก็บไวเพื่อการใชตอไป และโปรดเก็บคูมือไวในกรณี
ที่ผูใชคนอื่นจะหยิบมาอานไดงาย

ทำไมตองนาิกาตรวจจับกิจกรรม?
การออกกำลังกายเปนสิ่งจำเปนในชีวิต ชวยใหรางกายแข็งแรงและลดความเสี่ยงโรคหัวใจ ปญหาการ
ไหลเวียนของเลือด และยังชวยควบคุมน้ำหนักของคุณ คุณจะสังเกตเห็นวาสุขภาพของคุณดีขึ้น 
ซึ่งรวมถึงกิจกรรมท้ังหมดท่ีใชพลังงาน เชน การเดิน การปนจักรยาน การปนบันได และการทำงานบาน 
นอกจากนี้นาิกาตรวจจับกิจกรรม AS87 ยังชวยประเมินและบันทึกกิจกรรมการเคลื่อนไหวในชีวิต
ประจำวันของคุณได ดวยแอปพลิเคชัน "beurer HealthManager" คุณสามารถถายโอนกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวไปยังสมารทโฟนของคุณ ซึ่งหมายความวาคุณสามารถดูขอมูลที่มากขึ้นไดจากสมารทโฟน 
นอกจากน้ี นาิกายังแจงเตือน ขอความ (เชน Message หรือ WhatsApp) และการโทร ทำใหสะดวก
สบายมากยิ่งขึ้น ดวยเหตุนี้ คุณจึงสามารถติดตามขอมูลของคุณไดอยางรวดเร็ว

นาิกาตรวจจับกิจกรรมเม่ือใชงานรวมกับแอปพลิเคชัน "beurer HealthManager" มีฟงกชันดังตอไปน้ี : 
• แสดงเวลา และวันที่
• แสดงจำนวนกาวตอวัน, ระยะทาง, การเผาผลาญแคลอรี่, เวลาที่ใชงาน และความคืบหนาของ
  เปาหมายรายวัน (%) 
• ภาพรวมของการนอนหลับในแตละระดับ
• แจงเตือนระบบสั่น
• การแจงเตือนสายโทรเขา และขอความ (เชน Message หรือ WhatsApp) 
• คนหาสมารทโฟน
• การควบคุมระยะไกลของกลองบนสมารทโฟน
ระบบปฏิบัติการที่รองรับ สำหรับ แอปพลิเคชัน Beurer HealthManager
IOS  8.0 ขึ้นไป
Android  4.4 ขึ้นไป
Bluetooth  4.0
การถายโอนขอมูลผาน Bluetooth®
Bluetooth® ใชคลื่นความถี่ 2.4-2.4835 GHz ในการทำงาน โดยมีกำลังสงสูงสุดที่มีในยานความถี่ 
<20 dBm ใชไดกับสมารทโฟน/แท็บเล็ตท่ีมีระบบ Bluetooth® 4.0 ขอมูลทางเทคนิคอาจมีการเปล่ียน
แปลงไดโดยไมตองแจงใหทราบลวงหนา เพื่อการปรับปรุงใหดีขึ้น

3. หมายเหตุ
คำเตือน

- หลีกเล่ียงการสัมผัสกับครีมกันแดด หรือสารท่ีมีลักษณะใกลเคียงกันเน่ืองจากอาจทำใหพลาสติกเสียหาย

4. การใชงานครั้งแรก

สารบัญ 
1. ทำความรูจักกับอุปกรณของคุณ
2. เครื่องหมายและสัญลักษณ 
3. หมายเหตุ  
4. การใชงานครั้งแรก
5. การชารจแบตเตอรี่
6. ฟงกชัน
   6.1 ภาพรวมของฟงกชัน
   6.2 เวลา / วันที่ / สัญลักษณแบตเตอรี่ 
   6.3 จำนวนกาว / การเคลื่อนไหว
   6.4 แคลอรี่ที่เผาผลาญ
   6.5 การแสดงระยะทาง
   6.6 ระยะเวลาที่ทำกิจกรรม
   6.7 ความคืบหนาตอวันของเปาหมาย
   6.8 การปลุก
   6.9 ขอความ 
   6.10 การโทร 
   6.11 Sleep mode
   6.12 เตือนใหเคลื่อนไหว
   6.13 คนหาสมารทโฟน
   6.14 การควบคุมระยะไกลของกลองบนสมารทโฟน
7. การถายโอนขอมูลไปยังสมารทโฟนของคุณ 
8. ชิ้นสวนทดแทนและชิ้นสวนที่สวมใส
9. การทำความสะอาด 
10. คำถามที่พบบอย  
11. การกำจัด
12. ขอมูลทางเทคนิค 

อุปกรณในกลอง
กอนใชงานใหตรวจสอบใหแนใจวาอุปกรณและอุปกรณเสริมไมมีรอยขีดขวน หากคุณมีขอสงสัยใด ๆ 
อยาใชอุปกรณ ใหติดตอรานคาปลีกหรือศูนยบริการลูกคาที่ระบุ
• คูมือการใชงาน  1  เลม
• นาิกาตรวจจับกิจกรรม 1 เรือน
• สายชารจ USB  1  เสน

คูมือการใชงาน นาิกาตรวจจับกิจกรรม รุน AS87

2.เครื่องหมาย และสัญลักษณ

เมื่อใชนาิกาตรวจจับกิจกรรม ครั้งแรกใหกดปุม (ปุมวงกลมสีขาวบนหนาจอ) คางไว 10 วินาที หาก
ไมสามารถเปดใชงานได ใหชารจแบตเตอรี่ตามคำอธิบาย (ขอ 5.) 
1. ตรวจสอบใหแนใจวาสมารทโฟนของคุณเชื่อมตอกับอินเตอรเน็ต 
2. เปดใชงาน Bluetooth® ในสมารทโฟนของคุณ 
3. ดาวนโหลดแอปพลิเคชัน "beurer HealthManager" จาก App Store (iOS) หรือจาก 
Google Play (Android)
4. เร่ิมแอปพลิเคชัน "beurer HealthManager" และทำตามคำแนะนำ ในเมนูการต้ังคาของแอปพลิเคชัน
เลือกและเช่ือมตอ AS87 จากน้ัน จะมีรหัส 6 หลักปรากฏข้ึนมาบนนาิกาตรวจจับกิจกรรม ใหทำการ
ปอนรหัส 6 หลักที่ปรากฏบนสมารทโฟนของคุณ เมื่อเชื่อมตอเรียบรอยแลว ใหตั้งคาขอมูลสวนบุคคล
ของคุณหากตองการ คุณสามารถตั้งคาการแจงเตือน การโทร, ขอความ หรือตั้งคาการแจงเตือนให
เคลื่อนไหวได
เคล็ดลับการจับคูเซ็นเซอรกิจกรรมกับสมารทโฟน
- วางสมารทโฟนใกลกับนาิกาตรวจจับกิจกรรมใหมากที่สุด 
- รักษาระยะหาง 30 เมตรจากนาิกาตรวจจับกิจกรรม/อุปกรณ Bluetooth® อื่น ๆ

5.การชารจแบตเตอรี่
เมื่อสัญลักษณแสดงระดับแบตเตอรี่บนนาิกาตรวจจับกิจกรรมทำงาน แสดงวาแบตเตอรี่หมด ในการ
ชารจแบตเตอรี่ใหทำตามขั้นตอนตอไปนี้ : 
1. เปดเครื่องคอมพิวเตอร และเสียบสายชารจ USB เขากับชองเสียบ USB 
2. เชื่อมตอสายชารจ USB เขากับนาิกาตรวจจับกิจกรรมตามภาพ 
ตรวจดูใหแนใจวาไดวางสายชารจไวอยางถูกตอง 
3. การชารจจะแสดงสัญลักษณสถานะแบตเตอรี่ โดยปกติใชเวลาประมาณ 3 ชั่วโมงเพื่อชารจใหเต็ม 
เมื่อแบตเตอรี่เต็ม จะปรากฏคำวา FULL บนหนาจอ
คำเตือน
หามชารจนาิกาตรวจจับกิจกรรม หากท่ีชารจท้ังสองดานเปยก หากจําเปน ใหใชผาเช็ดท่ีชารจท้ังสอง
ดานใหแหง และหากแบตเตอรี่มีของเหลวไหลออกมา ใหใสถุงมือปองกัน และทิ้งแบตเตอรี่

6. ฟงกชัน
6.1 นาิกาตรวจจับกิจกรรมมีคุณสมบัติดังนี้ : แสดงเวลา, วันที่, สถานะของแบตเตอรี่, นับกาว, วัด
ระยะทางการเดิน, แคลอรี่ที่ถูกเผาผลาญ, เวลาที่ทำกิจกรรม, เปาหมายรายวัน, การปลุก, แจงเตือน
ใหเคลื่อนไหวรางกาย, Sleep mode, แจงเตือนขอความ, คนหาสมารท และควบคุมกลองบน
สมารทโฟน คาจะถูกรีเซ็ตเปนศูนยทุกวันในเวลาเท่ียงคืน แลวเร่ิมตนอีกคร้ัง หากตองการสลับฟงกชัน
ใหกดปุมบนนาิกาตรวจจับกิจกรรม

การจัดการอันตรายจากแบตเตอรี่
- หากผิวหนังหรือดวงตาสัมผัสกับของเหลวในแบตเตอรี่ ใหลางดวยน้ำสะอาด และปรึกษาแพทย
- ปองกันแบตเตอรี่ใหหางจากที่ที่มีความรอนสูง 
- อยาโยนแบตเตอรี่ลงในกองไฟ อาจทำใหระเบิดได
- ชารจแบตเตอรี่จนเต็มกอนใชงานครั้งแรก (ดูขอ 5) 
- อยาถอด เปด หรือบดแบตเตอรี่ 
- ใชที่ชารจที่ระบุไวในคำแนะนำในการใชเทานั้น 

- เก็บใหหางจากมือเด็ก อาจทำใหติดคอได
- นาิกาตรวจจับกิจกรรม ไดรับการปองกันน้ำช่ัวขณะ 3 ATM (ประมาณ 3 บาร หรือน้ำลึกท่ี 30 เมตร) 
นาิกาตรวจจับกิจกรรม ไดรับการปกปองจากการกระเด็นของน้ำ เชน ฝน, ในระหวางการอาบน้ำหรือ
แชตัว กรณที่ีแรงดันน้ำสูงเกินไปอาจทำใหนาิกาตรวจจับกิจกรรมเสียหาย ไมแนะนำใหใสวายน้ำ 
นาิกาตรวจจับกิจกรรมไมควรอยูใตน้ำ
- นาิกาตรวจจับกิจกรรม ประกอบดวยแมเหล็ก หากคุณมีเครื่องกระตุนหัวใจ หรืออุปกรณฝงอิเล็ก
ทรอนิกสอื่น ๆ ควรปรึกษาแพทยกอนใชนาิกาตรวจจับกิจกรรม
- ปรึกษาแพทยกอนที่คุณจะเริ่มใชงาน
- อุปกรณนี้ไมใชอุปกรณทางการแพทย คาที่วัดไดจากนาิกาตรวจจับกิจกรรมไมเหมาะกับการวินิจฉัย 
รักษาโรค

คำเตือน
คำแนะนำที่ระบุถึงความเสี่ยงตอการบาดเจ็บ หรือไดรับความเสียหาย

ผลิตภัณฑนี้เปนไปตามขอกำหนดของระเบียบยุโรป และประเทศที่บังคับใช

กันน้ำลึกที่ 30 เมตร

 

การกําจัดทิ้งตามขอกําหนด EC Directive เครื่องใชไฟฟาและอิเล็กทรอนิกส - WEEE

โรงงานผลิต

อานคำแนะนำสำหรับการใชงาน

แหลงจายไฟ

- ปฏิบัติตามคำแนะนำ และขอกำหนดในการชารจแบตเตอรี่
- ชารจแบตเตอรี่อยางนอยทุกๆ 6 เดือน

6.2 แสดงเวลา, วันที่ และตัวบงบอกสถานะแบตเตอรี่
นาิกาตรวจจับกิจกรรมจะแสดงเวลา, วันที่ปจจุบัน และสถานะแบตเตอรี่ เมื่อนาิกาตรวจจับ-
กิจกรรมไดรับการเชื่อมตอกับสมารทโฟน เวลาปจจุบันและวันที่บนสมารทโฟนจะถูกถายโอนไปยัง
นาิกาตรวจจับกิจกรรม

6.3  การเคลื่อนไหว
นาิกาตรวจจับกิจกรรมแสดงจำนวนกาว ซึ่งจะถูกบันทึกดวย 3D เซ็นเซอรภายในนาิกาตรวจจับ
กิจกรรม



6.11 Sleep mode
หากตองการวัดการเคลื่อนไหวของคุณเมื่อคุณหลับ ใหเปลี่ยนอุปกรณเปน Sleep Mode กอนที่คุณจะ
เขานอน โดยการกดปุมโหมดเปนเวลา 3 วินาที              จะแสดงบนจอแสดงผลโดยยอ หลังจากผาน
ไป 1 วินาทีนาิกาตรวจจับกิจกรรมจะเขา Sleep Mode โดยอัตโนมัติ เมื่อคุณตื่นขึ้นมาในตอนเชาให
กดปุม 3 วินาที เพื่อปด Sleep  Mode บนนาิกาตรวจจับกิจกรรม โดยนาิกาจะแสดงคาระดับการ
นอนหลับของคุณ
1. การหลับลึก   2. การหลับแบบเบาสบาย   3. การตื่นตัว

11. ขอมูลทางเทคนิค
• น้ำหนัก...................................................................ประมาณ 35 กรัม (รวมสาย)
• เหมาะสำหรับรอบขอมือประมาณ..........................ประมาณ 14.5 - 19.5 ซม
• แบตเตอรี่................................................................Li-ion 70mAh
• อายุการใชงานแบตเตอรี่.........................................สูงสุด 15 วัน (โหมดสแตนดบาย)
• อุณหภูมิที่เหมาะสมในการทำงาน..........................10-40 ° C
• หนวยความจำ........................................................15 วัน
• แหลงจายไฟ............................................................5 V, 2 A
• กันน้ำได...................................................................3 ATM
เทคโนโลยี Bluetooth®พลังงานต่ำ, คลื่นความถี่ 2.4 GHz

เรารับรองวาผลิตภัณฑนี้เปนไปตามขอกำหนดของ European RED Directive 2014/53/EU
โปรดติดตอที่อยูบริการที่ระบุ (kd@beurer.de) เพื่อขอรับรายละเอียด
ขอมูล เชน คำประกาศเรื่องความสอดคลองของ CE
เครื่องหมายคำพูด Bluetooth® และโลโกที่เกี่ยวของเปนเครื่องหมายการคาจดทะเบียนของ 
Bluetooth® SIG, Inc. การใชผลิตภัณฑเหลานี้ทั้งหมดโดย Beurer GmbH ดำเนินการภายใต
อนุญาตเครื่องหมายการคาและชื่อทางการคาอื่น ๆ เปนทรัพยสินของผูถือครองที่เกี่ยวของการแจงเตือนจะปรากฏเฉพาะที่จอแสดงผลนาิกาตรวจจับกิจกรรม ถาคุณเปดใชงาน 

"ฟงกชันการกด" ในสมารทโฟนของคุณ

6.4 การเผาผลาญแคลอรี่
นาิกาตรวจจับกิจกรรมจะคำนวณแคลอรี ่ที ่ถูกเผาผลาญโดยใชรายละเอียดที่คุณปอนไวใน
แอปพลิเคชัน (ความสูง, อายุ, เพศ และน้ำหนัก) เม่ือคุณต่ืนข้ึนมาในตอนเชา นาิกาตรวจจับกิจกรรมจะ
แสดงตัวเลขจำนวนแคลอรี่ที่ถูกเผาผลาญ เนื่องจากรางกายของคุณยัง เผาผลาญแคลอรี่ในขณะที่
พักผอน

6.5 การแสดงระยะทาง
นาิกาตรวจจับกิจกรรมวัดความยาวของกาวโดยใชความสูงที่คุณปอนในแอปพลิเคชัน และคุณยัง
สามารถปรับความยาวกาวได นาิกาตรวจจับกิจกรรมจะใชความยาวกาว และจำนวนกาวในการ
คำนวณระยะทางที่ควรจะเปน ระยะทางที่แสดงเปนเพียงคำแนะนำคราวๆ เทานั้น อาจไมถูกตอง
ตามระยะทางจริง 

6.6 ระยะเวลาที่ทำกิจกรรม
แอปพลิเคชันแสดงใหเห็นวาคุณทำกิจกรรมมานานแคไหน โดยจะนับเวลาที่คุณเคลื่อนไหว

6.7 ความคืบหนาของเปาหมายรายวัน
คุณสามารถตั้งคาเปาหมายแตละวัน ในการตั้งคาของแอปพลิเคชัน "beurer HealthManager" 
(เชน 10,000 กาว) คุณสามารถดูความคืบหนาปจจุบันตามเปาหมายท่ีต้ังไว (คิดเปน %) บนจอแสดง
ผลของนาิกาตรวจจับกิจกรรม

6.8 การปลุก
คุณสามารถตั้งคาเวลาปลุกไดผานแอปพลิเคชัน "beurer HealthManager" ทันทีที่ถึงเวลาปลุก
นาิกาตวจจับกิจกรรมจะเริ่มสั่น

6.9 ขอความ
เมื่อคุณไดรับขอความ นาิกาตรวจจับกิจกรรมจะแจงเตือน (เชน Message หรือ WhatsApp) 
ขอกำหนดเบ้ืองตน >>นาิกาตรวจจับกิจกรรมจะตองเช่ือมตอกับสมารทโฟนผานทาง Bluetooth®
และแอปพลิเคชัน "beurer HealthManager" ที่มีการติดตั้ง เมื่อไดรับขอความ ชื่อผูสงจะปรากฏ
บนจอแสดงผล

6.10 สายเรียกเขา
ในการต้ังคาของแอปพลิเคชัน "beurer HealthManager" คุณสามารถเลือกรับการแจงเตือนไดจากการ
ใชนาิกาตรวจจับกิจกรรม กำหนดเบ้ืองตน >>นาิกาตรวจจับกิจกรรม จะตองเช่ือมตอกับสมารทโฟน
ผาน Bluetooth® และเชื่อมตอแอปพลิเคชัน “beurer HealthManager" โดยนาิกาจะแสดงชื่อผู
โทรเขาที่เราบันทึกไวในสมารทโฟนเปนภาษาอังกฤษ เทานั้น

ติดตอสอบถามเพิ่มเติม

@beurerthai Tel. 038-314118beurerthailand

ผูนำเขา: บริษัท เบลเมกสไทย จำกัด
สำนักงานใหญและคลังสินคา: 15/117 หมู 3 ซ.เกากิโล 23 ถ.เกากิโล ต.สุรศักดิ์ 
อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี 20110
ศูนยบริการลูกคาสัมพันธ โทร. 038-314118, 038-773660, 081-6339942 

คุณสามารถกำหนดชวงเวลาในระหวางกิจกรรมได นาิกาตรวจจับกิจกรรมจะเปล่ียนไปใช Sleep Mode
โดยอัตโนมัติ และจะกลับสู Mode กิจกรรม นอกจากนี้ คุณยังสามารถตั้งคาการเตือนการนอนหลับ

6.12 เตือนใหเคลื่อนไหว
ในการตั้งคาของแอปพลิเคชัน "beurer HealthManager" คุณสามารถตั้งคาการเตือนใหเคลื่อนไหวได
สามารถกำหนดเวลาเริ ่มตน และเวลาสิ ้นสุด เมื ่อมีการใชงานการแจงเตือนการเคลื ่อนไหว เชน 
ต้ังแต 9.00 น. ถึง 18.00 น. คุณสามารถกำหนดระยะเวลาเม่ือไมไดมีกิจกรรม แลวถาคุณไมขยับภายใน
ระยะเวลาท่ีไมมีการใชงาน นาิกาตรวจจับกิจกรรมจะส่ัน และแสดง                    บนหนาจอแสดงผล
ของนาิกา

6.13 คนหาสมารทโฟน
หากคุณหาสมารทโฟนไมพบ คุณสามารถทำสมารทโฟนสงเสียงและสั่นได โดยการใชนาิกาตรวจจับ
กิจกรรม 
- อุปกรณทั้งสองตองเชื่อมตอกันผาน Bluetooth®
- สมารทโฟนตองเปดเสียง และการสั่น
- ระยะหางระหวางอุปกรณทั้งสองตองไมเกิน 5 เมตร
- แอปพลิเคชัน "beurer HealthManager" ตองมีการติดตั้ง และเปดอยูบนสมารทโฟน
1. กดปุมที่นาิกาตรวจจับกิจกรรมจนกวาจะถึงฟงกชันอื่นๆ
2. กดปุมบนนาิกาตรวจจับกิจกรรมคางไว 3 วินาที ปรากฏในจอแสดงผล
3. กดปุมบนนาิกาตรวจจับกิจกรรมสั้น ๆ                 ปรากฏขึ้น ขณะที่นาิกาตรวจจับกิจกรรม
พยายามหาสมารทโฟน เม่ือนาิกาตรวจจับกิจกรรมไดพบสมารทโฟนแลว สมารทโฟนจะส่ัน และสงเสียง
4. หากตองการยกเลิกการคนหาสมารทโฟน และกลับไปท่ีเมนูหลัก ใหกดปุมบนนาิกาตรวจจับกิจกรรม
คางไวเปนเวลา 3 วินาที                 ปรากฏข้ึนบนจอแสดงผล กดปุมท่ีนาิกาตรวจจับกิจกรรมคางไว

หากคุณกดปุม ขอความบางสวนจะปรากฏที่จอแสดงผล เมื่อกดปุมอีกครั้งคุณสามารถอานขอความได 
แตไมแสดงเนื้อหาทั้งหมด หากคุณมีการบันทึกชื่อผูสงไวบนสมารทโฟนของคุณ ชื่อจะปรากฏขึ้น 

อีกครั้ง 3 วินาที                 จะปรากฏที่หนาจอ และกดปุมนาิกาตรวจจับกิจกรรมสั้น ๆ เมนูหลัก
พรอมเวลา วันท ี่และสถานะแบตเตอรี่                  จะปรากฏที่หนาจอ
6.14 การควบคุมกลองบนสมารทโฟน
ดวยนาิกาตรวจจับกิจกรรมคุณสามารถเรียกใชกลองบนสมารทโฟนถายภาพได โดยไมตองถือสมารทโฟน
อยูในมือของคุณ
- อุปกรณทั้งสองตองเชื่อมตอกันผาน Bluetooth®
- ระยะหางระหวางอุปกรณทั้งสอง ตองไมเกิน 5 เมตร
- แอปพลิเคชัน "beurer HealthManager" ตองเปดอยูบนสมารทโฟน
ในการเรียกใชกลองสมารทโฟนผานนาิกาตรวจจับกิจกรรมใหดำเนินการดังนี้ :
1. เปดแอปพลิเคชัน "beurer HealthManager" ในสมารทโฟนของคุณ
2. กดปุมบนนาิกาตรวจจับกิจกรรมจนกวา เวลา หรือโหมดการนอนหลับจะปรากฏบนจอแสดงผล

ขึ้นในสมารทโฟน
6.กดปุมบนนาิกาตรวจจับกิจกรรมสั้น ๆ กลองจะถายภาพ
7.หากตองการกลับไปที่เมนูหลักใหกดปุมบนนาิกาตรวจจับกิจกรรมคางไว 3 วินาที
จะปรากฏข้ึน ตอนน้ีกดปุมส้ัน ๆ ท่ีนาิกาตรวจจับกิจกรรม เมนูหลักพรอมเวลา วันท่ี และสถานะแบต-
เตอรี่จะปรากฏที่หนาจอ

รายการ                                หมายเลขรายการ / หรือเลขที่ใบสั่ง

สายชารจ USB 163.164

9. การทำความสะอาด
ใชผาชุบน้ำหมาด ๆ ทำความสะอาดเซ็นเซอรเปนประจำ เพื่อขจัดสิ่งสกปรกจากสายรัดโดยเฉพาะ
จากพื้นผิวสัมผัสดานในของสายคลองเพื่อไมใหวัสดุเสียหาย

10.การกำจัดทิ้ง
ดวยเหตุผลดานสิ่งแวดลอม หามทิ้งอุปกรณนี้ในบานของทานเมื่อหมดอายุการใชงานแลว ควรทิ้ง
อุปกรณในจุดรีไซเคิล หรือในพื้นที่ที่เหมาะสม ทิ้งอุปกรณตามขอกำหนด EC - WEEE (อุปกรณไฟฟา
และอิเล็กทรอนิกสเสีย) ถาคุณมีคำถามใด ๆ โปรดติดตอหนวยงานทองถ่ินท่ีรับผิดชอบในการกำจัดขยะ
แบตเตอรี่ที่เสีย ตองทิ้งผานกลองที่ไดรับการออกแบบมาเปนพิเศษ หรือจุดรีไซเคิล หรือรานคาปลีก
อิเล็กทรอนิกส ตามกฏหมายในการทิ้งแบตเตอรี่ รหัสดานลางคือสารอันตราย ที่มีระบุบนแบตเตอรี่
Pb = แบตเตอรี่มีตะกั่ว     Cd = แบตเตอรี่มีแคดเมี่ยม      Hg = แบตเตอรี่มีสารปรอท

3. กดปุมบนนาิกาตรวจจับกิจกรรมคางไว 3 วินาที จะปรากฏที่หนาจอ
4. กดปุมที่นาิกาตรวจจับกิจกรรม 3 วินาทีจนกระทั่ง     ปรากฏที่หนาจอ
5. กดปุมบนนาิกาตรวจจับกิจกรรมสั้น ๆ                 จะปรากฏขึ้นที่หนาจอ กลองถายรูปจะเปด

7. การถายโอนขอมูลไปยังสมารทโฟนของคุณ
เมื่อตองการถายโอนขอมูลที่บันทึกไวจากนาิกาตรวจจับกิจกรรมไปยังแอปพลิเคชัน 
"beurer HealthManager" ใหดำเนินการดังตอไปนี้ :
1. เปดใชงาน Bluetooth® ในสมารทโฟนของคุณ
2. เปดแอปพลิเคชัน "beurer HealthManager"
3. เชื่อมตอนาิกาตรวจจับกิจกรรม ขอมูลบนนาิกาตรวจจับกิจกรรมกับแอปพลิเคชันจะถายโอน
ไปยังสมารทโฟนโดยอัตโนมัติ

8. อะไหล และชิ้นสวนทดแทน
ชิ้นสวนทดแทน หรือสวนที่สึกหรอสามารถหาไดจากศูนยบริการที่เกี่ยวของ (ตามที่อยูในรายการ) 
โปรดระบุขอความที่ตรงกัน


