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อุณหภมูใินระดบัตา่งๆ

บริเวณเทา

อุณหภูมิ 26±±3°°C 30±±3°°C 33±±3°°C 37±±3°°C 40±±3°°C 44±±3°°C 47±±3°°C 51±±3°°C 54±±3°°C

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 ระดับ 6 ระดับ 7 ระดับ 9ระดับ 8บริเวณ
รางกาย

อุณหภูมิ 26±±3°°C 31±±3°°C 35±±3°°C 40±±3°°C 44±±3°°C 49±±3°°C 53±±3°°C 58±±3°°C 62±±3°°C

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 ระดับ 6 ระดับ 7 ระดับ 9ระดับ 8


